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 总之，临床实践表明，在运用西药治疗疾病时，也不能忽

视“辨证用药”，即对患有同一疾病者，也应根据患者不同的

虚实体质以及表现出的不同证候，个体化选用具有同类作用

而不同中药样特性的西药来治疗，以减少副作用的产生，从

而取得最佳疗效。因此，对老年人使用西药时，应时刻注意

其固有的生理、病理特点，在西医药理论指导下同时按中医

药学理论辨证使用。而且在临床使用中应注意根据药品所

治疾病的证候以及药物使用后产生的不良反应情况来总结

归纳它的中药样特性，以便更安全合理地应用于老年患者，

从而提高西药使用的针对性和有效性，减轻或避免西药的毒

副作用及药源性疾病。
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 医学论文是科技文献的重要组成部分之一，是医学发展

的重要信息来源传播方式，承载了医学进步的历史。医学杂

志已成为传播学术成果、进行医学交流的重要平台。医学期

刊的服务主体是读者，有了读者，期刊才有生命力；而作者是

期刊的源头，为期刊提供了基本素材。所以，只有懂得和熟

悉医学论文的种类及撰写规范，才能成为一名优秀的作者。

1 医学论文的分类：医学论文主要有述评、论著、经验交流、

病例报告、综述、专题论谈、会议纪要、学术活动预告等。

1.1 述评：述评对杂志有重要的导向作用和信息价值，要求

分析透彻，观点显明，精辟而深刻地阐述某一科研项目或研

究专题的内容，要求观点鲜明、针对性强。

1.2 论著：论著是学术性期刊的核心，属于一次性文献，要

客观真实地反映事物的本质，虽来源于临床，但不是对临床

工作的流水式的简单叙述，而是取其精华、去其糟粕从中加

以提炼。论著的基本要求是思想性、独创性、科学性、实用性、

可读性。论著的整体结构包括前言、材 / 资料和方法、结果、

讨论。前言是作者提出自己的研究观点，在此基础上进一步

从整体上阐述自己的研究内容，也就是对自己的论述内容做

一个系统的总体描述。方法：包括研究对象、方法、病例数、

如何分组、诊断方法、依据、治疗 / 用药方法、疗效评定标准、

观察及随访时间等。应说明资料来源的时限、年龄、性别等，

并具有可比性。尤其要详细交待随机方法和统计学方法。

结果：是论著的主体也是核心内容，是对作者研究内容进行

分析、归纳、总结经统计学处理后所得出的。结果中的各种

原始材料和数据必须将其归纳分析，得出相应的结论，然后

用文字或图、表进行表述。讨论是对本研究结果进行评价、

阐明和推论。参考文献是论文科学依据的反映，表现出作者

对他人研究成果的尊重。参考文献均按 GB 771487 的规定，

采用顺序编码制标注。

1.3 病例报告：是作者将临床中少见但有特殊意义的病例

总结加以发表，此类文章实用价值高，被很多读者所喜欢。

特别是对罕见病的首例报道，在国内外具有重要的影响力。

这类文章要求内容确切、病例资料完整、诊断有科学依据，讨

论具有针对性。

1.4 综述：是以某一专题为中心，通过收集大量国内外近期

的原始医学文献，分析、归纳而写出综述，以反映该专题的历

史、现状、最新进展及发展趋势等情况为主，并做出初步评论

和建议。文内必须将引用的参考文献一一列出按顺序以角

码标注。综述应包括历史演变、现状分析、趋势预测 3 部分。

1.5 会议纪要：是医学期刊的报道形式之一，是对会议内

容，议定事项的总结。包括办公会议纪要和其他会议纪要。

导言交代会议召开的时间、地点和参加会议人员。主体简要

回顾以往的工作，提出今后的工作任务及相应的措施和办

法，也可只写讨论的主要问题、主要实质性内容、讨论结果、

会议的收获和对会议总的评价，要简洁明快地反映会议主

题，客观描述参加会议人员发表的不同意见。

 论文写作是一项严肃、认真、艰苦而有意义的工作。希

望所有的作者深入思考，努力实践，不断总结经验，争取撰写

出更多的优秀论文奉献给读者。
（收稿日期：2013-09-20）（本文编辑：李银平）
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