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月后复诊症状继续好转，肺部CT示双

肺弥漫性间质性病变稍有好转。随后继

用吸入糖皮质激素，改用孟鲁司特钠片

口服，以舒张支气管平滑肌，缓解呼吸道

阻塞，抑制吸入抗原所致的气道高反应

性，减轻气道重塑。3个月后再次复诊，

患儿已无临床症状，肺部CT示双肺弥

漫性间质性病变明显好转。
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如意金黄膏结合四妙散加减治疗膝关节创伤性滑膜炎36例
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中医将膝关节刨伤性滑膜炎归于

“痹证挟湿”或“湿气下注”范畴，有急慢

性之分[1]。西医认为大部分是由无菌性

炎症引起；非甾体消炎药(NsAID)有较

好的抗炎镇痛作用，但其副作用尤其是

胃肠道反应较多。本院长期应用如意金

黄膏结合四妙散加减治疗膝关节创伤性

滑膜炎取得了较好的疗效，报告如下。

1临床资料

1．1病例：选择2007年6月至2009年

6月本院就诊患者72例，男27例，女45

例；年龄20～60岁。按随机原则分为中

药组和扶他林组，各36例。两组患者在

性别、年龄与病程比较差异均无统计学

意义(均P>O．05，表1)，有可比性。

1．2治疗方法：①中药组：如意金黄膏

外敷(白芷、天花粉、姜黄、苍术、黄柏、生

天南星、厚朴、陈皮、樟脑等组成)。将软

膏直接涂在膝关节肿胀最明显处，一般

以髌上部位为主，每日换药2次。同时给

予清热祛湿、止痛消肿的中药内服，以四

妙散为基础方进行加减[黄柏lO g，苍术

lO g，牛膝15 g，薏苡仁12 g；急性期者

加桃仁lO g，红花10 g，元胡10 g，三七

粉(冲服)3 g；慢性期者加当归15 g，黄

芪30 g，土鳖虫10 g，威灵仙15 g；若行

穿刺抽吸，加金银花15 g，连翘15 g，蒲

公英30 g，穿山甲6 g]，每日1剂。②扶

他林组：扶他林片75 mg，每日1次；扶

他林乳膏适量，每日3次，外用。两组均

治疗10 d。
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裹l 两组患者一般资料及临床疗效比较

1．3疗效评价：根据骨伤病证诊疗规范

中的疗效评定标准【2]，分为治愈、显效、

有效、无效。

1．4统计学分析：采用SPSS 10．0软件

对计量资料进行t检验对率进行xz检

验，P<O．05为差异有统计学意义。

1．5疗效比较(表1)：中药组总有效率

明显高于扶他林组(P<o．05)。

2讨论

中国传统医学认为，急性滑膜炎主

要是由于膝部损伤后，局部气滞血瘀，气

机不畅，水湿运化失常，瘀血阻络，瘀久

化热，湿热搏结，凝聚而发；慢性滑膜炎

主要是由于慢性劳损或急性滑膜炎失

治，复感风湿之邪，湿聚成痰，痰瘀阻络，

经脉痹阻，湿热下注所致。本院多年临床

经验得出，如意金黄膏对湿热引起的疮、

痈、疽、丹毒及膝关节滑膜炎皆有较好的

疗效[3]。方中自芷、天花粉配姜黄能解毒

散结、活血消肿止痛；苍术配黄柏、生天

南星为寒温同用以搜筋骨入骱之风湿，

祛皮里膜外凝结之痰毒；大黄清热解毒；

厚朴、陈皮燥湿健脾；樟脑散瘀止痛，加

速药物透皮吸收。现代药理研究表明大

黄主要成分大黄酚可改善微循环和毛细

血管脆性，有良好的止血作用‘“。因此在

药物外敷直接使药物经皮吸收、促进局

部炎症消退的同时，配合中药内服能加

速肿胀消退，巩固疗效，预防复发。中药

四妙丸方中黄柏、苍术二药相伍，清热燥

湿、热祛湿除；牛膝活血化瘀，引药下

行[5]；薏苡仁利湿清热。急性期加桃仁、

红花、元胡、三七粉活血通络、消肿止痛；

慢性期病程日久，气血必虚，故加当归、

黄芪益气养血活血，土鳖虫、威灵仙以活

血通络。行穿刺抽吸后，为预防湿热化脓

加金银花、连翘、蒲公英清热锵毒，穿山

甲消肿散结。本研究中患者采用如意金

黄膏外用结合中药内服，共奏清热燥湿、

活血消肿、通络止痛之功效。
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