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·经验交流·

麝香保心丸治疗冠心病216例临床疗效评价

【关键词】麝香保心丸；冠心病

中图分类号：R242 文献标识码：B

麝香保心丸临床用于治疗心肌缺血

引起的胸闷、心绞痛、心肌梗死等疾病，

以其疗效确切、安全、方便而获得广泛认

可[1。2]。通过对216例冠心病患者的治疗

进行探索，证实了麝香保心丸起到快速

改善心肌缺血的显著疗效，报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料：216例冠心病患者中男

145例，女71例；年龄39～92岁；病程

1．5～40．0年；其中胸闷、心悸、气急

168例，有心绞痛发作史64例，伴期前

收缩(早搏)、心律失常78例，心电图

ST—T异常改变178例，房室传导阻滞

46例，梗死后综合征9例。

1．2治疗方法：含服麝香保心丸1～

2粒，每日3次，持续用药2个月为1个

疗程，连用2～3个疗程，症状加重或心

绞痛发作者临时加用2粒含服。

1．3治疗结果(表1)：麝香保心丸对

216例不同症状冠心病患者的总有效率

达到55．6 o,／～84．5％，效果好。

表1麝香保心丸对216例不同症状

冠心病患者的疗效结果

症状 例数羔总瑟率
胸闷、心悸、气急 168

有心绞痛发作史 64

早搏、心律失常 78

ST—T改变 178

房室传导阻滞 46

梗死后综合征 9

48 94 26 84．5

28 26 10 84．4

22 34 22 71．8

35 112 31 82．6

12 18 16 65．2

1 4 4 55．6

2临床疗效评价

2．1独特组合配方和高效药理特性[3]：

麝香保心丸的药物组方包含麝香、人参

提取物、苏合香、牛黄、塘酥、肉桂、冰片

等。基础研究证实，苏合香、冰片有减慢

心率、解除冠状动脉(冠脉)痉挛的作用；

麝香有扩张血管、强心的功效；人参皂苷

有抗氧化、正性肌力、降血脂的作用；蟾
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酥有强心的效果。麝香保心丸独特的组

方和科学的加工使得几种药物不但能起

到对心血管的活性作用；而且发挥了中

药特有的整体作用和双向调节作用，服

用后心率和血压趋于稳定和正常。

2．2快速疗效特点和临床作用评价[3]：

麝香保心丸治疗冠心病的临床疗效已通

过临床症状、心电图改变、运动平板试

验、心脏影像学研究得以证实；具备快速

起效的特点，能快速改善心肌缺血，经舌

下含服缓解心绞痛症状最快30 s起效，

80％以上的患者5 min内缓解，疗效与

硝酸酯类药物相当，并且没有硝酸酯类

药物常见的头痛、血压降低、心率加快等

不良反应，在硝酸酯类药物禁忌的情况

下仍可使用。

3讨论

冠脉粥样硬化是长期的进展过程，

病程中可逐渐导致心绞痛、心肌梗死、心

力衰竭及心律失常等症状的发生。梁国

才[41研究表明，麝香保心丸对冠心病心

绞痛不仅有即刻疗效，而且可在缓解期

预防心绞痛发作，长期服用可扩张冠脉，

改善心肌缺血，保护心脏和血管内皮，促

进血管新生，建立侧支循环，增强心血管

功能，增加活动耐量，提高生活质量，减

少和防治心绞痛及心肌梗死的再发生

率。李天奇等[53研究发现，麝香保心丸能

有效抑制斑块内新生血管生长，降低血

清低密度脂蛋白和总胆固醇，并且能减

少斑块内细胞外基质的降解，有利于稳

定动脉粥样硬化斑块。叶瑞印等[6]研究

表明，麝香保心丸具有显著改善缺血性

心脏病的心功能及血流动力学、扩张血

管、强心、减慢心率、解除冠脉痉挛、抗氧

化、正性肌力、降低血脂、促血管生成等

作用。洪小苏口]的临床研究显示，麝香保

心丸分别与抗血小板药物、调脂药物、

B受体阻滞剂、降压药物、降糖药物联合

使用，能更有效发挥临床治疗效果，且未

见不良反应增加，因麝香保心丸具有保

护血管、促进血管新生作用，与阿司匹林

等抗栓药物作用互补，避免了出血的发

生，并且未见不良反应的叠加。戴小华[7]

研究表明，麝香保心丸治疗冠心病心绞

痛疗效显著，优于复方丹参片。姜玉琴和

蒋太生[8]的研究也发现，麝香保心丸还

对进行血液透析时发生胸痛的终末期肾

脏疾病患者有显著疗效。另外国家药品

不良反应监测中心对麝香保心丸上市以

来的临床使用情况检查发现，其安全性

较好，不良反应少，仅见舌下含服者偶有

麻舌感。

随着对中医药研究的重视和深入，

越来越多的临床医师能熟练使用中药或

中成药作为急诊、急救的治疗手段，由此

可见，麝香保心丸可以作为冠心病治疗

指南中化学药物的理想补充，也是一种

运用中西医结合治疗与急救冠心病发作

的有效手段之一。
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