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银杏叶注射液治疗椎基底动脉供血不足性眩晕疗效观察
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椎基底动脉供血不足(VBI)的临床

表现为眩晕、呕吐，是中老年人的常见病

和多发病。本院2006年1月一2008年

1月应用银杏叶注射液治疗VBI患者

68例，取得了较好疗效，报告如下。

1资料与方法

1．1病例：128例患者以眩晕为首发症

状，治疗前均行血尿常规、肝肾功能、血

糖、心电图和头颅CT检查，排除脑干、

小脑、枕叶梗死或出血}按随机原则将患

者分为两组。①银杏叶组68例中男

28例，女40例，年龄43～72岁，平均

(49．5士6．2)岁I视物旋转54例，耳鸣

15例，眼球水平性震颤12例；合并高血

压病30例，冠心病7例，糖尿病11例，

颈椎病32例。②复方丹参组60例中男

25例，女35例；年龄45～73岁，平均

(50．3士5．9)岁；视物旋转48例，耳鸣

13例，眼球水平性震颤11例；合并高血

压病26例，冠心病6例，糖尿病9例，颈

椎病28例。两组患者性别、年龄、病情程

度差异均无统计学意义(尸均>0．05)，

具有可比性。

1．2治疗方法；两组患者均常规治疗相

应基础疾病，同时给予下列中药治疗。银

杏叶组用舒血宁注射液30～40 ml，复方

丹参组用复方丹参注射液20 IIll，均加入

葡萄糖注射液静脉滴注(静滴)，每日

1次。

1．3疗效判断标准：观察7 d后患者的

临床症状和体征变化，并记录不良反应

的发生情况。按下列标准记录疗效。显

效：治疗后临床症状、体征完全消失I有

效：头晕症状明显减轻，且无视物旋转感

或自身晃动感}无效：眩晕等症状无改

善；总有效为显效+有效。

1．4统计学处理：计数资料用率表示，

采用X2检验，P<0．05为差异有统计学
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意义。

2结果

2．1两组疗效比较：银杏叶组中显效

40例(58．8％)，有效25例(36．8％)，无

效3例(4．4％)，总有效率为95．6％，复

方丹参组中显效26例(43．3％)，有效

20例(33．3％)，无效14例(23．4％)，总

有效率为76．6％。两组显效率和总有

效率比较差异均有统计学意义(谊=

0．044，赡=0．034，P均<o．05)，银杏叶

组疗效明显优于复方丹参组。

2．2两组不良反应比较：银杏叶组2例

(2．9％)患者因静滴速度过快出现头痛、

头晕和恶心，经减慢滴速后上述症状消

失。复方丹参组3例(5．o％)患者出现头

部胀痛，经减慢滴速后自行缓解，其余均

无异常表现。

3讨论

眩晕按病因分为周围性、中枢性和

眼性眩晕，临床上以周围性、中枢性为

主，中枢性以VBI引起多见。VBI的病

因很多，单就椎动脉血管结构来讲，主要

是管腔狭窄。针对造成管腔狭窄的原因，

在VBI的治疗中，解除小动脉痉挛，改

善脑组织微循环，提高脑组织供氧，改善

和恢复脑细胞功能非常重要。VBI早期

很少形成梗死n]，但反复发作最终也能

形成脑干、小脑或枕叶梗死，长期遗留神

经系统功能障碍。因此，尽快终止VBI

发作对患者的预后非常重要。

银杏叶注射液是从银杏叶中提取的

黄酮类化学成分，并分离出二萜类化合

物银杏内酯B[“。实验研究表明银杏叶

治疗血管性疾病主要是通过下列机

制[3-4]：对心脑血管有扩张作用；可抑制

血小板聚集，改善血液流变，具有很强的

血小板活化因子(PAF)受体阻断作用，

抑制PAF活性，降低全血黏度、血浆黏

度及血纤维蛋白原，减少血栓形成，同时

也是一种新型的钙离子拮抗剂；能提高

红细胞和血小板表面电荷，降低血液黏

度，改善血液流变学，显著减少脑缺血／

再灌注损伤后细胞间黏附分子的表达，

减少内皮细胞与白细胞的黏附，可扩张

血管，改善血液循环；降低低密度脂蛋

白，抗血栓形成，改善椎动脉受压、血流

缓慢和血黏度增高所致的眩．晕症状；能

迅速通过血脑脊液屏障，选择性作用于

脑血管平滑肌的钙通道，阻止Ca2+跨膜

内流，抑制小血管平滑肌痉挛，减少自由

基和血栓素Az的形成，阻止因细胞内

Ca2+超载所引起的细胞水肿、凋亡和死

亡，从而减轻组织细胞缺血，防止脑动脉

痉挛和增加脑血流，另外，还可以促进脑

部血管内皮细胞分泌前列腺素，使血管

扩张，更好地保护脑细胞。

复方丹参注射液中含丹参和降香。

丹参为抗血小板物质，复方丹参可以抑

制血小板合成前列腺素，抑制血小板的

黏附和聚集。降低红细胞表面负荷，从而

抑制微血栓形成，改善脑循环。

所以，从以上的作用机制看出，银杏

叶注射液对VBI性眩晕的治疗作用较

复方丹参注射液更为全面，且无严重不

良反应，是一种疗效满意且安全的药物，

值得临床推广应用。
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