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在常规治疗基础上加用愈脑丹治疗

急性脑出血患者疗效显著，报告如下j

1资料与方法

1．1一般资料：65例均为本科2006年

3月一2009年4月住院患者，符合中华

医学会制定的脑血管疾病诊断标准并经

颅脑CT或磁共振成像(MRI)确诊为急

性脑出血，且排除外伤、血液病所致脑出

m的患者。按随机原则将患者分为治疗

组和对照组，两组患者入院时均有昏迷、

嗜睡或昏睡，一般资料比较差异无统计

学意义@均>0．05)，有可比性。
1．2治疗方法：两组均予西医常规治

疗，根据病情予以吸氧、保持呼吸道通

畅、营养支持疗法、镇静、控制脑水肿、调

控血压、维持水和电解质及酸碱平衡、防

止并发症等对症处理。治疗组在常规治

疗基础上，加用愈脑丹口服或鼻饲，基础

方为倒扣草30 g，益母草30 g，地精草

30 g，土鳖虫10 g，西洋参15 g，车前子

15 g，三七粉15 g，水蛭12 g，茯苓10 g，

石菖蒲10 g，胆南星10 g；每日1剂，水

煎服取汁300 ml，每次100 ml、每日

3次，两组均治疗30 d。

1．3观察指标：观察两组患者治疗前后

中医证侯积分、神经功能缺损程度评分

(NDS)及颅内血肿吸收情况。

1．4疗效判定标准：疗效评定参照中华

神经科学会和中华神经外科学会制定的

相关标准。

1．5统计学处理：计量资料以均数士标

准差(z士s)表示，数据处理采用X2检
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裹1两组患者临床疗效比较 例(％)

注，与对照组比较，oP<0．05，总有效一基本痊愈+显著进步+进步

裹2两组患者治疗前后中医证候积分、NDS

及颅内血肿吸收情况比较

注；与本组治疗前比较，‘P<O．05I与对照组比较，。P<O．05

验、t检验和Ridit分析，P<o．05为差异

有统计学意义。

2结果

表1～2结果显示，治疗组综合疗效

明显优于对照组(P<0．05)。两组患者

治疗后中医证候积分、NDS及颅内血肿

吸收情况均较治疗前明显改善，且治疗

组改善程度明显优于对照组，差异有统

计学意义(P均<0．05)。

3讨论

现代医学认为，急性脑出血主要病

理表现是脑组织局部出血以及血肿形成

所致脑水肿，治疗的关键在于降低颅内

压，减轻脑水肿。急性脑出血属中医“中

风”范畴，一般认为其病因主要是风、火、

痰、瘀、虚，病机为阴阳失调、气血逆乱、

上犯于脑，其根本在于离经之血瘀于脑

腑，脉道不利则津液循行不畅，津液外渗

而致脑组织水肿，由此而诸症俱生。瘀

血、水肿为中风急性期的重要环节之一，

因此活血化瘀、利水消肿是中风急性期

治疗的关键。

愈脑丹系本科徐成森主任医师的经

验方，该方选用土鳖虫、三七、水蛭、倒扣

草、益母草、茯苓、车前子活血化瘀、利水

消肿；地精草、胆南星、石菖蒲清热熄风、

化痰开窍；西洋参补气养阴、清火生津。

诸药合用以取逐瘀、消肿、熄风、豁痰、补

虚之功效，可谓切中病机。

药理研究表明，活血化瘀类中药可

促进脑血管侧支循环建立，增加脑缺血

区的血流分布，提高神经细胞的耐缺氧

能力，促进血肿吸收[1]。茯苓、车前子有

明显的利尿作用[2】，可促进脑水肿的消

退，因此使用愈脑丹治疗急性脑出血在

临床收到了良好的效果。
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