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中药莲必治注射液系穿心莲内酯及

其衍生物制剂，具有抗菌、消炎、抗病毒、

退热、调节免疫功能及抗肿瘤作用。1998

年1月一2005年3月，国家药品不良反

应监测中心病例报告数据库中有关莲必

治注射液的病例报告共50例，其中导致

急性肾损害17例，并有1例合并肝功能

异常[1]。现将本院发生的莲必治注射液

致急性肾损害1例报告如下。

1病历简介

患者女性，31岁，体重65 kg，已婚

未育，2007年10月9日因主诉输液后

突发两侧腰痛、伴发热14 h入院。既往

体健，无肾脏、肝脏病史，无过敏及家族

过敏史，1年内体检肝、肾功能正常。既

往多次使用克林霉素注射液无不良反

应。患者因反复咳嗽、咯痰20余日，伴咽

痛声嘶，加重3～4 d就诊，诊断为上呼

吸道感染，予以克林霉素0．6 g、莲必治

0．5 g分别加入葡萄糖注射液中顺序静

脉滴注，滴速约为50滴／rain。先滴完克

林霉素后无不适，待滴完莲必治后即出

现两侧腰部剧烈疼痛、发热，最高体温

38．4℃，无血尿、少尿，无尿频、尿急、尿

痛，持续2～3 h后热退，但腰痛仍较剧，

肾功能检测示血尿素氮2．98 mmol／L、

肌酐52．50／-mol／L，尿常规检查示上皮

细胞(+)，余无异常，B超显示泌尿系统

无异常。第2日两侧仍疼痛，复查血肌酐

163．28／amol／L，尿素氮4．16 mmol／L，

丙氨酸转氨酶77 U／L(大于本院正常参

考值)。入院时查体：体温36．4℃，脉搏

74次／rain，呼吸频率20次／rain，血压
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115／80 mm Hg(1 mm Hg=0．133 kPa)，

意识清，咽部充血，扁桃体无肿大，两肺

呼吸音粗，未闻及干湿印音，心界不大，

心率74次／min，心律齐，腹软、无压痛，

肝脾肋下未触及，双肾区叩击痛阳性，

双下肢无水肿。实验室检查：血白细胞

7．3×109／L，中性粒细胞0．68，淋巴细

胞0．26，血肌酐186．16 pmol／L，尿素氮

4．00 mmol／L，肝功能正常，超敏C一反应

蛋白44．30 mg／L，尿相对密度1．007，

24 h尿量5 L，24 h尿蛋白375 mg，内生

肌酐清除率0．68 ml／s，血电解质、血糖、

血脂、心肌酶谱均正常，乙肝三系阴性，

X线胸片、心电图正常，彩色超声示左肾

偏大。临床诊断：急性肾功能不全，上呼

吸道感染。入院后予以甲泼尼龙抗过敏

(40～80 mg／d，共6 d)；还原型谷胱甘肽

解毒、抗氧化、保护肾小管上皮细胞；疏

血通改善肾血流；保肾康、肾衰宁胶囊等

保肾治疗，以及补液等对症支持治疗。患

者两侧腰痛逐渐缓解，入院后4 d腰痛消

失，入院后24 h尿量4 000 5 000 ml，

持续1周后逐渐减少，入院10 d后恢复

正常；人院12 d后双肾超声检查未见异

常，尿常规正常，内生肌酐清除率、24 h

尿蛋白定量均恢复正常。门诊随访1年

肾功能无异常。

2讨论

现有的临床病例报告显示，莲必治

注射液致急性肾损害患者发病前多无肾

脏病史，单用或联用均有报告，其中联用

占多数。本例患者使用克林霉素后无不

适，也无使用过敏史，且克林霉素不具有

直接肾毒性，轻中度急性肾损害的患者

应用时不需要调整剂量[1]，而患者为首
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次使用莲必治后即出现腰痛伴明显肾功

能不全，发病初曾有轻度肝功能受损，经

积极治疗后肾功能恢复，故考虑本例急

性肾功能损害应为莲必治注射液所致。

莲必治注射液引起急性肾功能衰竭

(ARF)的机制尚未完全阐明，但常发生

于与氨基糖苷类、喹诺酮类、林可霉素、

扑热息痛、氨苄青霉素、磷霉素等药物合

用时，并不具有直接肾毒性作用，而是加

重其他药物对肾的损害，或更易导致过

敏[2]。近年也有学者提出，中药注射剂lI缶

床出现的不良反应，除了药物本身的质

量问题外，不辨证用药很可能也是重要

因素之一[3]。应用莲必治注射液时，应每

日检查尿液及隔日做肾功能检查，一旦

发现尿液改变及肾损害，应立即停药，有

效治疗，甚或行血液透析。由于谷胱甘肽

在药物性ARF治疗中具有解毒、抗氧

化、保护肾小管上皮细胞等效应，有学者

认为在莲必治与其他药合用发生ARF

时，可采用谷胱甘肽治疗HJ。
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