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自发性脑出血急性期病死率很高，

其中高血压脑出血比例最高。随着现代

医学的发展和中西医结合研究的不断深

入，在认识和治疗手段上均有所提高，现

就近几年对脑出血后的病理生理研究及

中西医结合的治疗进展综述如下。

I脑出血后的病理生理变化

1．1现代医学认识：脑出血后机体和脑

组织局部发生一系列病理生理反应，这

些改变是继发性脑损害的主要原因．直

接影响患者预后，主要包括以下几方面。

I．1．1脑水肿的形成：在脑出血后的病

理生理过程中．脑水肿几乎伴随整个病

程。局部或全脑水肿的形成可使颅内压

增高，甚至形成脑疝。是导致死亡和致残

的主要原因。其主要病机有：①渗透梯度

及占位效应：脑出血早期(1～12 h)主要

由于血肿回缩释放的血浆白蛋白渗入周

围组织．使问质内胶体渗透压增高。有研

究显示。早期输人高浓度的血浆白蛋白

可使水肿程度缓解。同时血肿的占位效

应对周围脑组织的直接损害亦是重要原

因之一rij,Xi等【23研究发现，脑出血早期

血肿周围的血流量并未明显下降。提示

早期脑水肿的形成与局部血流量的改变

无明显关系。②凝血酶的释放：出血的同

时凝血系统被激活，产生一系列凝血级

联反应。有研究发现。凝血酶在级联反应

中起重要作用，同时是早期脑水肿的主

要原因。血脑屏障存在凝血酶受体．通过

激活这些受体使脑微血管内皮细胞收

缩。细胞间隙增大，紧密连接开放，从而

使血脑屏障的通透性增大，进而产生脑

水肿【3]。Hua等[‘1研究表明。注入凝血酶

可加重脑出血大鼠神经功能缺损程度，
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且前肢使用功能评分与脑水肿程度平

行，神经功能缺损的过程亦与脑出血后

脑水肿过程一致，说明凝血酶对脑水肿

形成起重要作用。⑧红细胞的溶解：xi

等[2]将溶解红细胞和浓缩红细胞分别注

入大鼠右侧基底节区，观察不同时期脑

组织含水量。结果表明溶解红细胞组在

24 h内脑组织含水量明显增加，浓缩红

细胞组在72 h后才出现明显增加，说明

红细胞本身并不引起脑水肿，其裂解产

物才是主要原因，主要是血红蛋白及其

退化产物对脑组织产生损害作用，可产

生局部的炎症反应，神经胶质细胞增生

能激活脂质过氧化反应产生的自由基。

杀伤神经细胞，诱导细胞凋亡，从而破坏

血脑屏障，引起脑水肿(一般发生在伤后

72 h之后)。

1．1．2早期血肿的扩大：目前认为早期

血肿的扩大是神经功能缺损和影响顶后

的主要因素，其机制还不完全清楚，大多

数学者认为与颅内压的急剧升高、正常

脑解剖结构及局部组织破坏、血脑屏障

破坏、血管充盈、早期短暂脑缺血及短暂

凝血机制紊乱等因素有关[5]．

1．1．3炎症反应：Schellinger等Ⅱ1研究

发现。脑出血6 h血肿周围并未出现明

显的缺血半暗带，不少研究认为。由于凝

血酶的大量释放及血块回缩所形成的终

产物释放到周围脑组织，从而触发炎症

反应，引起白细胞聚集，释放细胞炎症因

子和基质金属蛋白酶，使血脑屏障受到

破坏，由此可见，炎症反应亦是脑出血后

重要的病理变化之一。郭富强等[7]研究

提示脑出血后血肿周围组织炎症反应与

继发性损伤有关，如能恰当及时地阻止

炎性细胞浸润和胶质细胞反应性增生，

对减轻血肿周围组织的继发性损伤是有

益的。有研究显示。脑出血12 h内血肿

周边毛细血管周围即有中性粒细胞和单

核细胞渗出，于2～3 d达高峰，并持续
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1周左右，吞噬作用可对神经细胞造成

损伤[83；研究还发现小胶质细胞反应在

出血后4 h出现，持续4周以上，小胶质

细胞可释放和分泌炎症因子和其他毒性

物质[包括补体蛋白、白细胞介素、肿瘤

坏死因子(TNF)等]可对神经细胞造成

损伤[9]。史福平等[102发现高血压脑出血

患者的TNF水平在发病后24 h内升

高，7 d时达高峰，14 d时又开始下降。但

仍高于对照组水平。张淑等[1u研究发

现，TNF—a、IL一6活性水平的升高与出血

量呈明显正相关，提示TNF—a、IL一6是

导致脑出血后反应的重要介质，并随着

病情变化呈动态升高的趋势。

1．1．4局部脑血流量下降：脑出血后会

出现局部脑血流量急剧下降、然后恢复

正常、又急剧下降的趋势，且下降程度与

血肿量及出血部位有关。汤继宏等E12]研

究发现脑出血后24 h内脑水肿高峰期

迟发于局部脑血流量(rCBF)下降高峰

期，认为rCBF下降是脑水肿发生发展

的重要原因。其主要原因还有：①血肿的

直接压迫作用：发生占位效应时，微循环

受压并机械崩解，甚至去除压迫后仍不

能再灌注。③脑出血后机体产生的应激

反应：如交感一肾上腺髓质系统的激活，

儿茶酚胺大量释放。③再灌注的。不再

流”现象：缺血使血浆中水分和离子进入

周围细胞．使管腔狭窄。④颅内压增高。

1．1．5血液流变学(血流变)的变化：李

鲁扬等[13】研究显示，出血性中风患者的

血小板膜糖蛋白CD62P、CD63及血小

板膜凝血酶敏感蛋白(TSP)显著高于健

康对照组(P均<0．01)，血小板活化水

平的升高提示出血性中风患者同时伴有

血瘀现象，为活血化瘀法治疗脑出血提

供了实验依据。研究发现。脑出血患者全

血黏度(高切、低切)、血浆黏度，血细胞

比容(HCT)均明显高于正常组(P均<

0．01)，而纤维蛋白原(Fib)的变化则不
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同，表明脑出血急性期血液呈浓、黏、聚、

凝状态．对高切黏度的影响可随血肿量

的扩大而增强；丘脑、壳核、脑干出血的

血流变各项指标依次升高，3组中高切、

低切、HCT差异有统计学意义，血浆黏

度和Fib无明显差异，其中丘脑出血血

黏度最低．脑干出血血黏度最高C14-1s；。

1．2中医学认识：脑出血属中医“中风”

范畴，临床以突然昏仆、口舌歪斜、语言

蹇涩或不语、偏身麻木为主症。对于其病

因历代医家论述颇多，唐宋以前多以“外

风”立论。强调“内虚邪中”，“络脉空虚。

风邪人中”。唐宋以后以“内风”立论，有

“心火暴甚”、“正气自虚”，“湿痰生热”等

主张；明代张景岳倡导“非风”之说，提出

“内伤积损”的观点；晚期及近代医家张

伯龙、张锡纯等认为本病的发生主要是

阴阳失调，气血逆乱，直冲犯脑。全国中

风病科研协作组通过对大量l临床资料的

分析认为，中风病属本虚标实，即在气血

阴阳亏虚的基础上，风、火、痰、瘀等多种

因素共同作用于人体，导致脏腑功能失

调，气血逆乱于脑而发病。吴子辉等[16]

根据《血证论》中。水为血之侣。气行则水

行。水行则血行”和“血积既久亦能化为

水”的论述，认为瘀毒内结与水毒潴留是

脑出血急性期的核心病机；认为本虚标

实、上盛下虚为其病理基础；本虚即肝肾

阴虚。标实即肝火痰热；其病因主要是情

志郁怒，肝阳暴亢，气火俱浮；或肝肾阴

虚，水不涵木，内风旋动；或恣食肥甘醇

酒，聚湿生痰。肝风挟痰挟火上扰清窍而

发。李富汗[17]认为血瘀既是出血性中风

的病因之一。又是其病理基础，其形成与

阳虚、情志失调、饮食不节、脑络痹阻

(脑动脉硬化)、寒袭经脉有关。

2脑出血的治疗

2．1内科治疗：①营养支持：对不能进

食者应在48 h内行鼻饲或肠道喂养。

②止血治疗：Mayer等[183对399例脑出

血患者进行随机、双盲、安慰剂对照研

究，分别在患者发病4 h内给予40、80

和160 pg／kg重组激活因子vi(rFl／1a)，

结果发现，安慰剂组血肿增加29％，治

疗组分别增加16％，14％、11％，并且明

显改善90 d以后的功能恢复，但有5％

的动脉血栓发生率。相关研究认为rFVia

可用于超早期止血治疗，防止继续出血，

但不激活全身凝血过程．且半衰期短。

⑧脱水降颅压：研究认为，由于早期脑水

肿的发生与渗透梯度有关，故首选白蛋

白。与甘露醇相比，白蛋白能减少高血容

量造成的再出血以及低血容量造成的灌

注不足，同时能与超氧化物歧化酶结合

清除氧自由基，也能与血中铁离子结合

减少自由基的产生。Kalita等[19]通过随

机对照研究发现，甘露醇组和安慰剂组

的有效率分别为33％和34％，而两组的

恶化率都接近44％。唐怀吉等[．203研究发

现甘露醇用量越大、越早则越容易诱发

肾功能衰竭。对于昏迷或脑疝形成患者，

快速静脉滴注甘露醇可为外科手术争取

时机。总之，到目前为止对于甘露醇的应

用仍存在争议，临床应根据患者的实际

情况合理使用。④抗凝血酶：周中和

等[z1]通过对大鼠脑出血后局部应用重

组水蛭素的研究发现。重组水蛭素能显

著减轻大鼠神经功能缺损程度，降低局

部髓过氧化物酶(MPO)活性和脑组织

含水量．原位末端缺刻标记法(TUNEL)

检测阳性细胞数量减少，且并不导致血

肿内血红蛋白的增加。陈富海等Ezz]通过

水蛭对脑出血大鼠模型的研究发现治疗

组脑水肿减轻．神经元缺血坏死减少．毛

细血管新生，吞噬细胞及星形细胞数明

显增加．胶质纤维产生增多。大剂量治疗

组作用最明显。⑤早期改善脑部供血：研

究证明血栓通有促进血肿吸收．减轻水

肿，改善脑部微循环的作用；低分子右旋

糖酐能通过增加血容量防止继发性脑缺

血。⑥清除氧自由基：李风仙等[2钉采用

依达拉奉治疗脑出血，发现自由基是脑

出血后脑组织继发性损害的主要原因。

并发症的处理：①对于发热患者(>

38．3℃)应首选物理降温。②合并消化

道出血可用洛赛克。Passero等[2q发现，

预防性抗癫痢治疗可明显降低癫痫的发

生率。但此疗法还存在一定争议。脑出血

患者长时间卧床常易合并静脉血栓及肺

栓塞。Boeer等[251的一项前瞻性研究发

现，早期(发病2 d内)应用低分子肝素

(5 kU／次，每日2次)可明显降低并发症

的发生率。并且不会引起脑出血。另外，

抗炎治疗已引起人们的关注，神经病理

学研究表明，二甲胺四环素可减少脑出

血后的胶质细胞活化和细胞凋亡。

2．2外科治疗：研究认为脑水肿及局部

血流量的下降是导致神经功能缺损的主

要原因，血肿本身的毒性作用起重要作

用，故采用外科手术清除血肿无疑是一

种积极的治疗方法。石俊华等[2‘】早期应

用脑室内灌注尿激酶治疗脑室出血36

例取得良好疗效，可保持引流管通畅，改

善脑脊液循环，有利于患者渡过危险期。

杨仁青等【273用立体定向血肿清除术治

疗高血压脑出血取得很好效果，其创伤

小，并发症少，认为手术应在发病6～

7 h内尽早进行，这样既可减少术后再出

血发生的几率，又可在脑实质受压不可

逆性损害发生前清除血肿，达到较好的

功能恢复。许彦钢等[28]对60例重症高

血压脑出血的患者根据病情进行开颅血

肿清除术或去骨瓣减压术，能够降低病

死率，提高生存率。

2．3中医药治疗：中医学治疗主要是辨

证施治，近年来多以活血化瘀治疗为主，

其理论基础为：脑出血后启动了凝血机

制；血液处于浓、黏、稠、聚状态；继发脑

梗死；主要病机是血管壁的变化，与凝血

机制无关。

中医学理论认为“离经之血便是瘀

血”。故凡血证总以“祛瘀为要”，“瘀血不

去，则出血不止，新血不生”。许多医家认

为，脑络瘀阻是出血性中风的病理基础，

血蓄于脑是出血性中风的病理核心，故

治疗重点在于尽可能快速清除脑中瘀

血。临床常用以下几种治疗方法。

2．3．1 活血利水法：周义杰【2钉用逐瘀

利水法治疗急性期脑出血取得很好疗

效。方中以水蛭、土鳖虫破血逐瘀，攻逐

积血为君；丹参、三七养血活血，化瘀止

血为臣}大黄、泽兰既加强逐瘀药效，又

能渗利水湿为佐；猪苓、泽泻利水渗湿，

通利三焦为使；全方以破血逐瘀为主，利

水渗湿为辅．达到消散瘀血、改善微循

环、抗脑水肿、加速脑内血肿吸收、减轻

脑血肿周围炎症反应的功效。

2．3．2通腑泻热法：中医学认为。中焦

脾胃为气机升降之枢纽，气血逆乱为出

血性中风之主要病机；通腑泻热药可急

下存阴，腑气得通则气机宣畅，气血逆乱

得以改善，痰热得以下泻。神昏烦躁自

除。王晓君等[30]对45例脑出血患者发

病24 h内给予活血化瘀、通腑醒神的方

剂治疗，同时设西医常规治疗作为对照

组，结果发现，两组在意识状态、运动功

能恢复、总体疗效水平方面有显著的差

异(P均<O．01)f活血化瘀药可增强吞

噬细胞的吞噬功能。清除自由基，从而促

进了血肿吸收；通腑药使用得当还可起

到降低颅内压、减轻水肿的作用。

2．3．3熄风化痰法：汪艳娟等[31]认为

脑出血的病机为肝肾亏虚，肝阳上亢，脑
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络瘀阻f病理变化为血瘀津停；拟用平肝

熄风、清热化痰、泻热解毒、凉血散瘀之

法，用羚羊钩藤汤合犀角地黄汤治疗，发

现此方可降低全血黏度和血浆黏度，降

低Fib及血小板黏附率；在恢复神经功

能、提高生活质量、促进血肿吸收、改善

血流变、提高综合疗效等方面，治疗组明

显优于对照组。

2．3．4益气活血法：刘平[32]认为风、

火、痰、瘀、虚在中风病的发展、演变、转

归中各有侧重，而气不摄血致血溢脉外

为主要病机，以益气活血为主进行治疗．

用黄芪25 g，西洋参15 g，当归15 g，地

龙12 g。石菖蒲12 g，冰片0．3 g，大黄

10 g，煎汤121服或鼻饲。每日1剂。4周后

其显效率为86．67％，优于单纯的西药

常规治疗对照组(P<O．05)。

2．3．5清热解毒法：尚有学者在脑出血

急性期用清开灵、醒脑静取得了较好的
I

效果。

2．3．6分期治疗法：李凌云等[33]认为

急性期为肝肾亏虚、肝阳暴涨、阳升风

动、气血逆乱并走于上，离经之血停而为

瘀，致血瘀脑腑。根据脑出血的现代医学

分期进行辨证，并在此基础上加用活血

化瘀药物，主张急性期用天麻钩藤饮加

清热化痰、活血止血药物；血肿吸收期用

血府逐瘀胶囊加脉络宁静脉滴注}恢复

期用补阳还五汤、黄芪注射液、红花注射

液等治疗，均可取得满意疗效。徐爱民

等[3幻根据高血压脑出血病理机制进行

分期辨证治疗，早期宜采用潜阳通腑化

瘀法。认为熄风降火，引血下行，可调整

体内阴阳平衡}通腑泻下，清除肠道毒

素，降低腹腔压力，可间接缓解颅内压l

活血化瘀促进颅内瘀血尽早吸收，可减

轻血肿对脑组织及神经细胞的损害；中

期以健脾化痰、活血化瘀为主，采用导痰

汤加减，能降低血脂，软化血管，改善血

液循环，减少痰液分泌；后期则宜益气养

血、活血化瘀。能促进血液循坏，修复受

损的神经细胞，促进神经功能及肢体功

能的恢复。

头颅CT动态观察发现，部分急性

期脑出血患者血肿继续扩大。‘血证论》

日；。血之所以不安者，皆由气之不安故

也。”治疗时“必用宁血之法”，而。宁气即

是宁血”。杨学青等【35]根据以上观点辨

证．予以平肝潜阳、滋阴潜阳、清肝揭火、

通腑化痰、化痰活血治疗，均取得较为满

意的效果。杨勇敏【3乩根据脑出血多由肝

肾亏损、肝阳亢盛、气血逆乱、瘀血阻滞

引起的理论，提出在急性期(72 h内)采

用补肾活血法，选用何首乌、山荑肉、丹

参、大黄等组方，通过对60例患者的随

机对照研究发现，治疗组血肿吸收程度

及神经功能缺损恢复程度均明显优于对

照组(P均<O．05)。

2．4针灸治疗：有学者认为中风病为肝

阳上亢，气血逆乱，直冲犯脑，血溢脉外

面发病，早期针刺予以平肝熄风、调和气

血为主，使阴阳协调，经络气血通畅。而

控制病情发展，促进机体康复。风病多犯

阳经，故取阳经腧穴为主；阳明经为多气

多血之经，根据上下肢循行路线不同，分

别取手足阳明经之肩髑、曲池、合谷、足

三里、解溪等穴，以调和经脉，疏通气血f

又取肝胆经风池、悬钟、太冲等穴以清泄

肝胆上亢之阳，平熄肝风；更取督脉之百

会合奇穴太阳、肝经之太冲，共奏醒脑开

窍、平冲降逆之功效。认为早期刺激强度

不宜过大。留针时间不宜过长。以防止引

起继续出血。董建武等[37]采用百会透刺

患侧太阳穴治疗脑出血急性期30例，与

对照组相比取得满意效果，打破以往头

穴治疗仅用于中风病恢复期的常规，提

出头穴治疗是一针跨多经多穴，起到统

调经络腧穴之间联系的作用，从而发挥

最佳疗效。

3活血化痰治疗时问膏的探讨

Herbstein等[383给脑出血后2～5 h

的患者注射Cr51标记的红细胞，患者死

亡后作尸检，血肿内很少发现Cr51标记

的红细胞。陈汝兴c39]主张在发病6 h后

尽快使用活血化瘀药物，认为早期应用

较亚急性期应用者血肿吸收为快。筚云

等【40】研究发现脑出血超急性期(6 h以

内)可以运用药性较平和的活血化瘀药

物。沈卫平等E41]超早期(8 h内)应用复

方丹参注射液静脉滴注，较亚急性期对

照组在神经功能恢复方面有显著疗效

(P<0．05)。同时1周内意识状态的改

善也以本组最为显著。也有人认为，活血

化瘀治疗急性期脑出血可能会加重活动

性出血，导致临床症状恶化“扪．有学者

观察了336例发病12 h内入院的急性

出血性中风患者超早期应用活血化瘀治

疗的效果，发现继续出血的发生率与应

用活血化瘀治疗有关，且治疗后评分也

有明显差异(P<O．05)，提示急性出血

性中风超早期应用活血化瘀治疗有促使

血肿扩大的可能“朝．杨万章‘“3提出脑出

·383·

血后应根据患者的生命体征及是否伴有

上消化道出血、血流变指标及发病前是

否使用抗血小板和抗凝药等情况决定活

血化瘀治疗的时间，提出活血化瘀治疗

最好在24 h后实施．主张超早期应用通

腑启闭、开窍醒神法．并强调芳香走窜药

不可取。近年来研究显示，6 h内继续出

血最多，6～24 h部分患者可继续出血，

24 h后则很少再出血[“】。有资料表明，

早期血肿扩大常发生于病后24 h内，而

血肿周围组织的水肿常于24～48 h达

高峰[“]。因此可在脑出血亚急性期(3 d

或3 d以后)开始使用活血化瘀药c”】。

总之，急性出血性中风活血化瘀药

物应用的时间窗目前尚无定论。临床应

根据患者的具体情况在适当的时期采用

适当剂量的药物给予治疗可能更恰当。
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，对照组98例；治疗组应用综合救治方案(包括外科手术治疗、基础治疗和中医药辨证治疗)，对照组应用外科手术治疗和基础治疗，西医治疗；治疗后

28d，随访6个月进行疗效评价。【结果】中西医综合救治的治疗组临床疗效较优(P＜0.001)；病死率较低，差异有显著性(P＜0.001)；生存病人生活能

力状态(ADL)较好(P=0.002，P=0.025)；生存率和累计生存率较高(P＜0.01)；合并症较少(P=0.001，P=0.04)；治疗后3d、7d生存病人的神志不清以及阳

闭证喉中痰鸣、面赤身热、躁扰不宁等症状改善程度较优(P＜0.01)。显示综合救治方案可提高高血压性中、大量基底节脑出血救治的临床疗效。本研究

还显示高血压性中、大量脑出血闭证以阳闭证为主，清热、平肝、破瘀、涤痰、通腑、醒神是其基本治法；中医药在综合救治方案中的作用可能是降低

并发症和并发症致死率。【结论】该方案疗效较为确切，值得进一步扩大样本，进行多中心合作的验证，以推广应用。

2.期刊论文 刘茂才.黄培新.梁伟雄.黄燕.万豫尧 高血压性中、大量脑出血救治方案建立的思路 -广州中医药大学

学报2001,18(1)
    通过对高血压性脑出血的治疗现状分析，认为对该病的救治，中西医、内外科各有其长处和不足，病死率和致残率都很高，而中西医结合救治初显

优势，但其研究和治疗方法均在初始阶段，有必要综合中西医之所长，探讨一个行之有效的治疗方案。提出中西医结合、取长补短应根据患者具体情况

，以西医的手术迅速清除血肿，降低颅内压，结合中医辨证施治缓解症状，减少并发症及其危害的基本思路。一般而言，阳闭证以清热、平肝、破瘀、

涤痰、通腑、醒神法作为共同治则，阴闭证以益气、活血、涤痰、通络、通腑、醒神法作为共同治则，目的是希望在西医解除颅内压提高的基础上迅速

争取时机，发挥中医整体论治的优势，减少可能引起的并发症和并发症可能引起的危害的发生。

3.期刊论文 聂颖明.李唯.黄良群.齐进 综合治疗脑出血早期30例临床观察 -湖南中医杂志2005,21(6)
    目的:观察综合治疗脑出血早期的临床疗效.方法:两组60例脑出血病人(血肿＞10ml者)均行微创锥颅血肿穿刺引流术.对照组30例采用西医常规加针

灸、按摩治疗;治疗组30例在对照组治疗基础上于发病或微创术24h后予以香丹注射液30ml/天静脉滴注.于治疗5天、10天、15天后分别对两组病人进行颅

CT、凝血2项检查及临床评价.结果:治疗组意识、语言及偏瘫肢体功能恢复均优于对照组,血肿容积明显缩小,纤维蛋白原降低明显,两组比较均有显著性

差异(P＜0.01);两组凝血酶原变化比较无显著性差异(P＞0.05).结论:脑出血早期予以小剂量香丹注射液治疗,能显著改善脑缺血,有效减轻血肿周围继发

性神经元损害,促进神经功能恢复,既缩短了病程,又提高了脑出血病人的治愈率,降低了致残率和死亡率.

4.期刊论文 张骏.于娜.徐忠祥.胡泳涛 刺五加光量子血疗治疗高血压脑出血早期意识障碍32例 -陕西中医

2005,26(7)
    目的:探讨中西医结合治疗对高血压脑出血患者早期意识障碍及康复的影响.方法:所有入选病例入院后即采用西医基础疗法及光量子血疗,治疗组在

此基础上加用刺五加注射液.结果:治疗组意识障碍改善,神经功能缺损程度、总体疗效均较对照组为优.结论:本方法治疗高血压脑出血是较有效的方法

,能改善其早期意识障碍,促进神经功能恢复,提高生活质量.

5.期刊论文 李锐争.敖卫红 膝龟龙牡赭石汤治疗脑出血临床观察 -实用中西医结合临床2007,7(4)
    近年来,脑出血的发病率呈上升趋势,神经功能缺损是脑出血的常见后遗症,缺乏有效药物治疗,膝龟龙牡赭石汤能明显降低急性脑出血患者血清NSE浓

度和改善脑出血患者症状及神经功能损害,对脑出血患者神经元损伤有保护作用[1].为了正确评价其改善脑出血后神经功能缺损,我们进行了一些临床研

究.现将结果报告如下:

6.期刊论文 李贤 中西医结合治疗脑出血急性期60例疗效观察 -河北中医2010,32(8)
    脑出血是临床常见的脑血管疾病,其病死率、致残率高,严重影响患者生命及生存质量.近年来中西医结合治疗脑出血取得满意疗效,已成为脑出血急

性期治疗的有效方法.2006-01-2009-01,笔者运用中西医结合方法治疗脑出血急性期60例,并与西医常规治疗60例对照观察,结果如下.

7.期刊论文 郑国钦.李建刚.王军霞.邹新年 生大黄佐治脑出血的临床研究 -中国中医药科技2010,17(3)
    目的:观察生大黄口服(或鼻饲)同时保留灌肠结合西药治疗脑出血72例的临床疗效,并探讨其作用机制.方法:将144例脑出血患者随机分为两组,对照

组72例采用降低颅内压、减轻脑水肿、控制血压、防治感染和应激性溃疡、维持水电解质平衡及支持治疗等处理;治疗组72例在对照组治疗的基础上加生

大黄30g煎汤口服(或鼻饲),每12小时1次,同时用生大黄50g煎煮至300ml保留灌肠,每12小时1次;两组均以14天为1疗程.两组脑出血患者均观察治疗前后的

神经功能缺损程度评分、LPO(荧光法)及ET-1(放免法)水平的变化.结果:治疗后两组神经功能缺损程度评分、血浆LPO及ET-1水平均明显降低,治疗组优于

对照组.结论:生大黄降低脑水肿,减轻脑出血患者的神经损害作用明显,与减少LPO生成及降低EF水平有关.

8.期刊论文 卢明.黄燕.杜宝新.梁伟雄.黄培新.刘茂才 中大量脑出血患者中西医结合救治后并发症及其死亡原因

分析 -中国中西医结合急救杂志2003,10(4)
    目的:探讨中西医结合内外科救治对高血压性中、大量脑出血患者并发症及其病死原因的影响.方法:将201例高血压性中、大量脑出血中脏腑阳闭证

或阴闭证患者随机分组治疗.治疗组103例采用外科手术治疗、中医药辨证治疗(中脏腑阳闭证用通腑醒神胶囊、脑脉Ⅱ号胶囊、清开灵注射液;中脏腑阴

闭证用通腑醒神胶囊、脑脉Ⅰ号胶囊和川芎嗪注射液)及基础治疗;对照组98例采用外科手术治疗、西医治疗和基础治疗.疗程均28 d,随访6个月,分析两

组并发症、病死率及死亡原因.结果:治疗组发生并发症54例,对照组75例(χ2=11.38,P<0.01).术后1周内死亡治疗组5例,对照组6例(P>0.05);7～28 d死

亡治疗组5例,对照组17例(χ2=8.04,P<0.01);死于肺部感染治疗组共5例,对照组共13例(χ2=4.36,P<0.05).1周内死因主要为脑出血,7～28 d主要为肺部

感染.结论:术后并发症是影响高血压脑出血术后病死率的重要因素,中西医结合综合治疗能降低病死率可能与中医药辨证论治、整体调理、减少全身并发

症的发生、尤其是肺部感染有关.

9.期刊论文 段强.逯素珍.董磊.谢丙豪 中药针灸配合西药治疗脑出血32例 -陕西中医2010,31(10)
    目的:探讨中西医结合治疗脑出血的临床疗效.方法:将62例脑出血患者随机分为治疗组32例,采用西医常规治疗配合中药、针灸治疗;对照组30例,仅

采用西医常规疗法.观察两组的临床疗效.结果:两组显效率、总有效率比较均有显著性差异(P＜0.05).结论:西医常规治疗配合中药、针灸治疗可提高脑

出血疗效.

10.期刊论文 高见.孙群.GAO Jian.SUN Qun 中西医结合治疗脑出血60例临床观察 -内蒙古中医药2009,28(19)
    目的:观察中西医结合治疗脑出血的临床疗效.方法:120例脑出血急性期患者随机分为治疗组和对照组各60例,两组均按常规处理,给予脱水、降低颅

内压、稳定血压、预防感染、营养脑细胞及并发症治疗.部分病例采用血肿碎吸和脑室外引流.治疗组在进行上述治疗的同时给予自拟的化痰通腑方中药

方.结果:治疗组总有效率高于对照组,差别有统计学意义(P＜0.05).结论:中西医结合治疗脑出血临床疗效优于单纯西药疗法.
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