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·经验交流·

通窍活络汤治疗急性脑出血恢复期的临床观察

王荣忠

(甘肃省会宁县中医医院，甘肃会宁730700)
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2006年1月一2007年12月，采用

通窍活络汤治疗36例急性脑出血恢复

期患者取得了较好疗效，报告如下。

1临床资料

1．1一般情况：70例急性脑出血患者

均为首次发病，排除严重的心、肺、肝、肾

功能不全及有出血倾向者，并经头颅

CT确诊，病程7～10 d再行头颅CT检

查显示血肿稳定者。按照随机原则将患

者分为两组，两组性别、年龄、病程、出血

量、出血部位、神经功能缺损程度评分

(NDS)经统计学处理差异均无统计学意

义(P均>0．05)，有可比性(表1，表2)。

1．2治疗方法：两组患者在急性期均给

予抗纤溶、止血、降颅压、降血压、维持水

和电解质平衡、预防感染及对症治疗。在

出血后7～10 d的稳定期配合理疗、按

摩等。治疗组加服中药通窍活络汤[红花

15 g，桃仁12 g，三七粉8 g(冲服)，黄芪

30 g，当归10 g，川芎10 g，地龙12 g，石

菖蒲12 g，白芍15 g，熟地12 g，山萸肉

10 g，老葱6 g，龙齿20 g，丹参15 g，大

黄6 g，大枣3枚]，水煎400 ml，前7 d

每次100 ml、后7 d每次200 ml，均每日

2次，总疗程为14 d。

1．3观察指标：观察治疗前后患者血肿

出血量吸收程度(用多田公式计算)、上

下肢体肌力恢复情况及NDS。

1．4疗效判定：①血肿出血量吸收程

度>95％为完全吸收，50％～94％为显

著吸收，10％～49％为有效吸收，<10％

为无效。②肌力提高>2级为显效，提高

1级为有效，无提高为无效。

1．S统计学处理：计量资料用均数土标

准差(z±s)表示，用t检验，计数资料用

X2检验，P<0．05为差异有统计学意义。

1．6结果(表2)：治疗后治疗组上下肢

体肌力恢复和血肿出血量吸收总有效率
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表1两组患者一般资料比较

肌力变化(例)组别饲数——
显效 有效 无效

肌力改善总 NDS(x+s，分)

有效率(％) 治前 治后

注：与本组治前比较，·P<O．01}与对照组比较，“P<0．01

均明显高于对照组，NDS明显低于对照

组(P均<O．01)。两组治疗前后，血、尿、

粪常规，国际标准化比值(INR)，肝、肾

功能检测均未发现有异常变化，亦未见

到血肿出血量增加等其他不良反应。

3讨论

脑出血属中医“中风”范畴，属本虚

标实，急性期以标实为主，由风、火、痰、

气、瘀为发病之邪，上冲壅阻脑络，脑窍

闭阻，气机失调，阴阳气血逆乱而为病}

恢复期多由肝。肾阴虚，气血亏虚为主，兼

扶风、火、痰、瘀之邪留滞经络，而致气血

运行不畅，留有半身不遂、口歪或不语等

后遗症[14]。为此，在血肿早期用通窍活

络汤通窍活络、滋肝肾、调气血、止血活

血，使风、火、痰、瘀得祛，新血得安，阴阳

平衡，气血和畅，半身不遂、口歪或不语

得除。现代药理研究显示，通窍活血汤中

红花、桃仁、当归、川芎、地龙等药具有明

显抑制血小板聚集及血栓形成的作

用口]。三七总皂苷能抑制血小板聚集和

由凝血酶诱导的纤维蛋白转化，激活作

用于纤维蛋白原的尿激酶的活性‘s3；丹

参能明显改善血液流变性，降低血液黏

稠度，扩张血管，改善微循环，保护脑细

胞和促进缺血区脑细胞功能恢复，抑制

自由基产生和清除自由基，提高组织的

耐缺氧能力，增加脑血流量，减轻脑组织

缺血性损害“]。因此，急性脑出血恢复早

期，在止血的同时，及早恰当运用活血化

瘀中药，可明显促进肢体肌力恢复，减轻

神经缺损程度，降低血液黏稠度，改善体

内新陈代谢，醒脑开窍，改善微循环[．]，

无明显不良反应。
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