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补阳还五汤加减治疗脑梗死后遗症的临床观察 
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我们应用补阳还五汤加减治疗脑梗 

死后遗症 ，疗效满意 ，报告如下。 

1 临床资料 

1．1 病例 ：64例 患者均经 CT或磁共振 

成像 (MRI)确诊 。以就诊顺序 随机分为 

治疗组 (32例)和对照组 (32例)，两组 患 

者一 般情况 比较差异 无统计 学意义 

(P均>0．05)，有可 比性 。 

1．2 治疗方法 ：治疗组 用补阳还五汤加 

减，基本方组成：当归 10 g，赤芍 15 g，川 

芎 10 g，桃仁 10 g，红花 10 g，地龙 10 g， 

生黄 芪 60 g，大黄 10 g。随证加减 ：口眼 

歪斜 者加 白附 子 6 g，僵蚕 、全蝎各 5 g； 

言语不利者加益智仁、远志、石菖蒲各 

10 g；肢体麻木乏力者加天麻 10 g，钩藤 

15 g；大便干燥者加火麻仁 30 g 每 日 

1剂，水煎，取汁 300 ml，每 日分 2次 口 

服。对 照组 口服活血通脉胶囊，每次 

3粒 ，每 日 3次 。2个月为 1个疗程 ，病程 

较长者可酌情增加疗程 

1．3 观察指标 ：血液流变学指标 主要 观 

察全血黏度、血浆黏度和血细胞 比容等 

的变化趋势和程度。安全性指标主要观 

察血、尿、粪常规以及肝、肾功能等有无 

异 常变化。 

1．4 疗效判定标准。 ：①完全恢复：肌 

力达 V级，语言清楚，症状及体征基本消 

失，基本能独立生活；②显效：肌力在原 

来基础上提高 2级，主要症状和体征明 

显好转；⑧有效：肌力在原来基础上提高 

1级，症状和体征部分好转；④无效：治 

疗后症状和体征无明显好转。 

1．5 统计学处理：计量资料用均数±标 

准差(-z±s)表示，t检验；计数资料用 X 

检验 ；P<0．05为差异有统计 学意义 。 

2 结 果 

2．1 两组疗效比较(表 1)：治疗组临床 

疗效明显优于对照组(P<0．05)。 
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表 1 两组患者临床疗效比较 例(％) 

注 ：与对照组比较： P<0．05 

表 2 两组患者血液流变学比较( ± ) 

组别 例数(例) 时间 全血黏度(mPa·s) 血浆黏度(mPa·s) 血细胞比容 

注：与本组治疗前比较： P<0．05；与对照组同期比较： P<o．05 

2．2 血液流变学指标结果(表 2)：治疗 

组治疗后的血液流变学指标明显改善 ， 

且显著优于对 照组 (P 均<0．05)。 

2．3 安 全性指 标结 果 ：治 疗后 两组血 、 

尿、粪便常规、肝功能与肾功能等均无异 

常变化，与治疗前比较无明显差异。 

3 讨 论 

脑梗死为急性脑血管病，属中医“中 

风中脏腑”范畴，中医认为多由平素气血 

亏虚，心、肝、肾三脏阴阳失调所致，其病 

机虽复杂，但可用本虚标实、上实下虚加 

以概括。在中风后遗症期，由于久病气虚 

血亏，气虚则血行不畅，肢体活动不利。 

补阳还五汤为清代名家王清任所 

创，主要用于气虚血瘀的中风病 ，方中生 

黄芪益气，川芎、桃仁、红花活血化瘀 ，当 

归、赤芍补血活血，地龙活血通络。临床 

实验证明补阳还五汤具有抑制凝血酶， 

刺激血管壁释放抗血管性假血友病因子 

作用，凝血因子参与血小板黏附于内皮 

下组织，在止血和抗血栓形成中起重要 

作用。 。气虚血瘀证是多种疾病发展过 

程中的一个证型，而补阳还五汤重益气、 

活血，是针对气虚血瘀证的治疗方法。 。 

刘发益等“ 研究发现，补阳还五汤中的 

川芎嗪对体外培养血管内皮细胞有促进 

释放一氧化氮(N0)的作用。贺石林等“ 

研究证明，补阳还五汤组方中的地龙和 

黄芪具有抗凝作用 补阳还五汤可对抗 

脑缺血后的氧自由基毒性，防止细胞内 

Ca 超载 。 
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