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高血压病是最常见的心血管疾病。 

患病率高，可引起严重的心、脑、肾并发 

症，是冠心病、脑卒中的主要危险因素。 

笔者总结多年的临床实践认为，高血压 

病的病机根本是络脉瘀阻，运用中医活 

血通络法往往可以收到满意的疗效 

1 络脉瘀 阻是病机根本 

高血压病多具有病程长、反复发作、 

迁延难愈的特点，根据叶天士“久病入 

络”及王清任“久病入络为瘀”理论。认为 

络脉瘀阻是高血压病的根本病机。 

络脉是经络系统的分支 ，包括十五 

络脉、孙络、浮络和血络等内容，又有阴 

络、阳络、脏络、腑络及系络和缠络等称 

谓。它纵横交错、遍及全身，内络脏腑、外 

联肢节，构成了一个复杂的网络系统。其 

贯通表里上下。环流气血津液，渗灌脏腑 

组织。维持着人体正常的生命活动。因 

此。络脉既是沟通机体内外、保障脏腑气 

血灌注的功能性网络系统，又是协调机 

体内外环境统一和维持机体内稳态的重 

要结构。络脉具有双向性和满溢灌注的 

特点，能使经脉中的气血流溢于络脉，又 

通过络脉散布于脏腑肌腠之中，还可通 

过散布于脏腑肌腠的气血渗入络脉而灌 

于经脉。因此。络脉与现代医学所描述的 

微循环在分布、结构和功能上非常相似。 

络脉维系气血津液双 向流动、渗灌的特 

点正和微循环中毛细血管网的作用相 

似，而微循环在维持机体正常血液循环、 
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保持血压恒定方面起着非常重要的作 

用。高血压病是全身性的血管疾病，在病 

位上与络脉有关联 ，故高血压病属于络 

脉病变。因此，一旦络脉瘀阻，就会引起 

微循环障碍 ，破坏机体正常血液循环，从 

而导致高血压病。 

我们在I临床上发现，高血压病的形 

成与血液流变学异常、微循环障碍、血管 

内皮细胞损伤、血小板功能异常、红细胞 

变形力减弱有密切关系。因此。高血压病 

患者都存在不同程度的高黏血症和血液 

流变学指标异常等现象。这些都是络脉 

瘀阻在I临床上的具体表现。同时高血压 

病患者多伴有高血脂、高血糖、高尿酸等 

病症 ，这样更加重了高黏血症。从而使络 

脉瘀阻更加明显。 

引起络脉瘀阻的原因很多，长期精 

神紧张或恼怒忧思。可使肝气内郁、郁久 

化火，“血得热则煎熬成块”。而致络脉瘀 

阻；肝肾同源。肝火也可灼伤肝肾之阴， 

形成肝肾阴虚、肝阳偏亢、阴虚阳亢 ，气 

血逆乱、血流不畅，而致络脉瘀阻；饮食 

失节，过食肥甘厚味，或饮酒过度以致湿 

浊内生。湿浊久蕴可以化热。热又能灼津 

成痰，痰浊阻塞脉络。而致络脉瘀阻；劳 

伤过度易致肾气亏虚。气虚无力运血，而 

致络脉瘀阻。 

2 活血通络为治疗大法 

中医辨证施治对高血压病有较好的 

疗效。 ；采用综合个体化治疗方法可明 

显提高对血压的控制率。 。既然络脉瘀 

阻是高血压病的根本病机，那么治疗就 

应该以活血通络法为主，这样才能疏通 

血脉，激清扬浊，从而降低血压。方用自 

拟通络降压汤，药物组成：益母草 30 g， 

泽兰 12 g，川牛膝15 g，水蛭 6 g，地龙 

10 g，当归 9 g，赤芍12 g，生山楂 20 g， 

葛根 20 g 伴头痛、头胀、面红、易怒、口 

苦、失眠等肝火亢盛者，可合用天麻钩藤 

饮加减；伴眩晕、心悸、失眠、视物模糊、 

健忘、舌红少苔等肝肾阴虚者 ，可合用知 

柏地黄汤加减；伴头重如蒙、胸闷心悸、 

体胖倦怠、食少多寐等痰浊内蕴者。可合 

用半夏白术天麻汤加减；伴眩晕、肢冷、 

腰酸、尿频、耳鸣等肾气亏虚者。可合用 

金匮肾气丸加减。 

现代医学研究证实，益母草、当归、 

水蛭、地龙、赤芍等活血通络药均具有抑 

制血小板活性、降低血液黏度、扩张血 

管、改善微循环等作用，从而减少外周血 

管阻力、恢复血流动力平衡，而使血压恢 

复至正常范围。进一步减少心脑血管疾 

病的并发症。 
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