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通心络胶囊治疗急性脑梗死疗效观察 
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2003年 5月起，用通心络胶囊治疗 

急性脑梗死(ACI)患者，报告如下。 

1 临床 资料 

1．1 病例 ：选择 120例住院患者 ，ACI 

诊断符合文献C13标准，并经头颅 CT证 

实，病程均<72 h。按照随机原则分为两 

组。治疗组 60例中男 26例，女 34例；年 

龄 40～ 76岁 ，平均 (60．1 7士8．97)岁 。对 

照组 6O例 中男 34例，女 26例；年龄 

38～73岁，平均(59．64士9．13)岁。两组 

患者 一般情况 比较差 异均 无显 著性 

(尸 均>O．05)，有可 比性 。 

1．2 治疗方法：①对照组静脉滴注胞二 

磷胆碱 0．75 g，15 d为 1个疗程；阿司匹 

林抗凝，进展型卒中患者用小剂量肝素； 

出现颅内高压时用甘露醇脱水降颅压； 

并进行相应对症支持治疗，指导早期康 

复锻炼。②治疗组在对照组治疗基础上 

口服通心络胶囊，每次 3片，每 日3次， 

15 d为 1个疗程。 

1．3 检测指标：观察治疗前后血、尿常 

规，血脂，血糖，血液流变学，肝、肾功能， 

血压 ，心电图 。 

1．4 疗效判定：按文献“ 标准进行神经 

功能缺损程度及生活能力状况评分，同 

时进行临床疗效判定。①基本痊愈：神经 

功能缺损程度评分减少 91％～100 ， 

病残程度 0级；②显著进步：神经功能缺 

损程度评分减少 46 ～9O ，病残程度 

1～3级；⑧进步：神经功能缺损程度评 

分减少 18 ～45 ；④无变化：神经功 

能缺损程度评分减少 17 左右；⑤恶 

化：神经功能缺损程度评分无减少或增加 

18 以上。基本痊愈+显著进步为显效， 

基本痊愈+显著进步+进步为总有效。 

1．5 统计学方法：计量资料以均数士标 

准差(z士 )表示，用t检验；率的比较用 

．)c 检验；P<O．05为差异有统计学意义。 
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表 1 两组患者临床疗效的比较 

· 经 验 交 流 · 

注：与对照组比较： P<0．01 

2 结 果 

2．1 两组疗效比较(表 1)：治疗组显效 

率和总有效率均显著高于对照组 ，差异 

均有显著性(尸均<O．01)。 

2．2 治疗组治疗前后血液流变学指标 

变化(表 2)：治疗组 治疗后患者全血黏 

度、血浆黏度均显著下降 ，差异有显著性 

(尸均 <O．01)。 

表 2 治疗组 60例患者治疗前后 

血液流变学指标变化( 士s) 

帅  纤 原 

治疗前 9．94士2．66 1．91士0．18 3．02士1．76 

治疗后 8．63±2．85 1．81士0．11 2．96~1．65 

注：与治疗前比较： P<0．01 

3 讨 论 

ACI属祖国医学“缺血性中风”范 

畴，主要病机为肝肾阴虚，气血不足，风、 

火、毒、瘀、痰、虚相互为患，以致气机逆 

乱，风火交织，血热风动，瘀痰阻络 ，闭塞 

清窍。益气活血化瘀 和化痰祛瘀通 

腑“ 是缺血性中风有效的治疗方法。 

通心络胶囊由人参、水蛭、全蝎、蝉 

蜕、土鳖虫、蜈蚣、赤芍、冰片、檀香、降 

香、乳香、酸枣仁组成，具有益气活血、化 

瘀通络之功效。动物实验及I晦床观察证 

实其对 ACI有确切的治疗作用 ，它通 

过降低血液黏度、胆 固醇和低密度脂蛋 

白胆固醇含量，改善血液高凝状态和脑 

血流，从而促进神经功能恢复 ；通过降 

低血管内皮素，增加降钙素基因相关肽 

含量，除具有解除血管痉挛、扩张血管、 

改善血液循环的作用，还具有降脂、抗 

凝、抑制血小板凝聚和黏附、降低血浆黏 

度等功效。 ；可提高缺血脑组织内皮细 

胞生长因子含量，增加血管密度 ，能显著 

促进脑缺血后血管新生，对组织血供的 

恢复起正面作用 。本组用通心络胶囊 

治疗 ACI患者I晦床疗效显著，且能显著 

降低全血黏度和血浆黏度。 
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