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生脉注射液防治血液透析中低血压的临床观察 
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血液透析(St透)是治疗尿毒症的重 

要手段，但透析中的低血压常使血透无 

法顺利进行，严重时直接威胁到患者的 

生命。据统计，血透中低血压的发生率高 

达 10 ～30％“ 。我们用中成药生脉注 

射液防治血透中低血压获得了满意疗 

效．报告如下。 

1 病例与方法 

1．1 病例：选择 2003年 1月～2006年 

1月常规在我院血液净化中心进行维持 

性血透的尿毒症患者，其中 14例既往透 

析过程 中反复出现低血压，男 8例，女 

6例；年龄 15～78岁，平均 42岁．均使 

用德国金宝 AK 90S型透析机、F6 HPS 

聚砜膜透析器及碳酸氢盐透析，每周透 

析 2～3次，每次 4 h，透析当日均未服用 

降压药物。 

1．2 方法：观察 14例患者 ，每例 10次， 

共 140例次透析。将 140例次透析按随 

机原则分成两组 。两组透析流量及超滤 

量较试验前不变，对照组透析开始时给 

予生理盐水 250 ml+质量分数为 5O 

的葡萄糖液 6O n1l静脉滴注(静滴)；治 

疗组透析开始时给予生理盐水 2,50 ml十 

生脉注射液 6O ml静滴。透析过程中每 

30 rain测量 】次右上肢肱动脉血压，均 

由同一位护士完成测量，以收缩压< 

90 mm Hg(1 mm Hg= o．1 33 kPa)，或 

原有高血压者收缩压较透析前水平下降 

>3O％定为透析中出现低血压标准。 

1．3 统计学处理：两组率的比较用 

检验，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

表 1结果显示，治疗组低血压发生 

率较对照组显著降低 <O．01)。 

3 讨 论 

低血压是血透过程 中的常见并发 
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表 1 两组患者透析过程中低血压发生率 例( ) 

注：与对照组比较： P<o．Ol 

症，发生原因复杂。血透时患者部分血液 

循环于体外及超滤脱水，可导致血容量 

减少，心排血量降低，致使血压下降。尿 

毒症患者的水、钠潴留以及高血压等因 

素使心脏长时间处于高负荷工作状态， 

加上长期尿毒症毒素刺激，均可引发心 

脏储备能力下降，自主神经凋节功能受 

损，血管舒缩功能障碍，在血容量减少时 

更易发生症状性低血压。因此，透析中的 

低血压多发生在透析后期 ，患者出现头 

晕、恶心、哈欠、便意、面色苍 白、出冷汗、 

脉细弱等表现。从中医角度分析，其病机 

属于气阴双亏，既需养阴，更要益气。 

生脉注射液是红参、麦冬、五味子 

3昧中药的提取物，具有益气养阴、复脉 

固脱的功效，可直接兴奋心脏，增强心肌 

收缩力，提高心排血量，改善心功能；同 

时能扩张冠状动脉，增／311,L,肌血液供应， 

改善心肌缺血状态 ；改善血流动力学参 

数，改善微循环；降低心肌耗氧量，提高 

心肌对缺血、缺氧的耐受性，改善心肌细 

胞代谢；增加心肌单相动作电位振幅及 

O相去极化速率，改善心肌电生理 的稳 

定性。因而生脉注射液能治疗心力衰竭 

及心肌缺血。可升高血压、抗休克 。关 

于生脉注射液对血压的影响还有不同的 

观点。王好同等 用 1 ml／kg生脉注射 

液能显著降低麻醉犬的心率、心排血量 

和平均动脉压．故认为生脉注射液在血 

流动力学方面的主要作用是降低心率和 

扩张外周血管．所以不适宜单独用于血 

压尚低的休克患者。而陈威等 的研究 

则表明，治疗剂量的生脉注射液对正常 

血压有降压作用，其作用与用药总量有 

明显的关系，存在量～效关系，小剂量对 

收缩压有影响而对舒张压无影响。 

血透中应用生理盐水及高渗葡萄糖 

液可增加患者血容量．因而能纠正部分 

因血容量下降所导致的低血压。然而，尿 

毒症患者血透中出现的血压下降，既有 

低血容量因素．也有心源性及周围血管 

收缩性降低以及自主神经系统失调等原 

因 。因此，理论上生脉注射液较常规补 

充生理盐水加高渗葡萄糖溶液对纠正透 

析中低血压具有优势。本组结果显示，透 

析 3～4 h时低血压发生率明显增高。与 

对照组比较 ，生脉注射液治疗组低血压 

的发生率明显降低，其对低血压的防治 

不单纯是扩张血容量的作用，更有赖于 

其强心、减轻心肌缺血、改善微循环和对 

血流动力学的影响。 
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