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咳嗽变异性哮喘(CVA)是 以持续 

或反复发作性咳嗽为主要临床表现的特 

殊类型哮喘。根据临床表现中咳嗽对异 

味刺激敏感、咳嗽卒发卒止的特点，我 

们认为本病的病机与风有主要关系，临 

床运用解痉平喘治疗 8O例患者，效果较 

好，报告如下 。 

1 病例与方法 

1．1 病例：选择 2000年 3月 2005年 

1O月北京中日友好医院和北京城建水 

碓子医院门诊 CVA患者 8O例，诊断均 

符合文献[1]标准，并排除肺部其他疾病 

及心血管、肝、肾和造血系统等严重原发 

性疾病。随机分为两组。治疗组 4O例中 

男 18例，女 22例；年龄 22～64岁，平均 

(33．8±9．4)岁；病程 (89．4土45．1)d； 

轻度 8例，中度 21例，重 度 11例。对 

照组 4O例 中男 17例，女 23例，年 龄 

17～55岁 ，平均(38．1士12．2)岁；病程 

(110．8士68．8)d，轻度 8例，中度24例， 

重度 8例。两组病例一般资料经统计学 

处理，差异无显著性(P均>O．05)，具有 

可比性 。 

1．2 治疗方法：治疗组给予解痉平喘方 

(炙麻黄 10 g，杏仁 10 g，苍耳子 10 g，蝉 

衣 8 g，僵蚕 10 g，百部 10 g，紫菀 15 g， 

前胡lO g，杷叶10 g)，每袋 100 ml，每次 

1袋，每 日2次，早、晚饭后 0．5 h服用 

对照组每日睡前服 IO mg盐酸班布特罗 

(邦备片)。 

两组患者均于服药后 14和 21 d复 

诊，记录病情变化}于治疗前和治疗结束 

后分别进行气道 激发试验测定，比较 

1秒用力呼气容积(FEV1)的变化。 

1．3 疗效判定标准：症状、体征评分，单 

项症状疗效判定及中医症候疗效判定均 

按文献[2]中介绍的标准。 

作者简介：李爱科 (1965一)，男(汉族)， 

北京人，主治医师。 

表 1 两组患者中医症候疗效的比较 例( ) 

症状 组别 例数(例) 显效 有效 无效 Z值 尸值 

2 结 果 

2．1 两组中医症侯疗效比较见表 1。 

2．2 两组单项症状变化比较见表 2。 

2．3 两组治疗前后气道激发试验均为 

阳性 ，FEV1的比较见表 3。 

3 讨 论 

CVA属中医咳嗽范畴，多因外感风 

邪导致肺气郁闭、宣降失常、气道痉挛而 

发病。解痉平喘方充分发挥中医辨证论 

治之优势，针对 CVA 的病机 ，确立 了 

“解痉止咳、宣肺平喘”的治疗方法。方 

中取炙麻黄宣肺之功，杏仁降气平喘、止 

咳化痰之效，与麻黄一宣一降，使肺气宣 

肃有常，共为君药。苍耳子为臣药，具有 

清热散结、利咽之功效，同时可制约炙麻 

黄辛温之性。蝉衣、僵蚕均为虫类药物， 

共奏疏风解痉之效 ，为佐药。百部、紫菀、 

前胡宣肺化痰，止咳平喘，亦为佐药。综 

观全方，针对风邪犯肺 ，肺气不宣，气道 

痉挛以“宣肺解痉”为主；辅以止咳之法。 

诸药配伍，解痉止咳，宣肺平喘，对 CVA 

具有较好疗效；麻黄及蝉衣不仅能较好 

地缓解支气管平滑肌痉挛，还有明显 的 

抗变态反应作用。 

临床医学认为咳嗽变异性哮喘的发 

病机制与舆型哮喘相同，是由变应原或 

其他诱因引起的慢性非特异性炎症，以 

及在此基础上形成的气道高反应性。气 

道激发试验是诊断咳嗽变异性哮喘的必 

要条件，两组患者治疗前气道激发试验 

均为阳性 治疗后两组患者气道激发试 

验阳性率仍为 100 ，但 FEV1均升高， 

表明患者气道高反应性在治疗后 仍存 

在，但其程度较治疗前有所下降，从而证 

明此两组药物均有明显的降低气道反应 

性作用。可见，解痉平喘法治疗 CVA具 

有较好的临床疗效，并且能够降低患者 

气道反应性程度 。 
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