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针药并施，切中病机，共奏益气活血之功，使心功能 

改善，心衰得以纠正。中西医结合治疗心衰优势互 

补，疗效独特，比单用西药取得更佳的临床疗效。 
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2003年 以来，用注射用双黄连 (冻 

干)治疗小儿手足口病 5O例，同时以病 

毒唑治疗作为对照。报告如下。 

1 病例与方法 

1，1 病例：我科 2003--2005年门诊输 

液留观的典型手足 口病患儿 100例，按 

入院顺序单双数随机分为治疗组和对照 

组，每组 5O例。治疗组 5O例中男27例， 

女23例 ；年龄 8个月～4岁，其中3岁以 

下有 4O例，发病时间 0．5～2．0 d；伴手 

足皮 疹 5O例，口腔溃 疡 45例，发 热 

36例 ，臀部皮疹 7例 l 34例检查血常规 ， 

其 中白细胞总数>1O×1O。／L者 5例 

(4～10)X l0。／i 者 2O例，<4×1O。／L 

者9例，淋 巴细胞高于正常者 29例 ；对 

照组 5O例 中男 28例，女 22例i年 龄 

1～5岁，其 中 3岁以下有 38例 ，发病 

时间 I．O～3．0 d；伴手足皮疹 5O例，口 

腔 溃疡 46例，发热 32例，臀 部 皮 疹 

9例。32例检查血常规，其中白细胞总 

数>1O×1O。／L者 5例，(4～l0)Xl0。／L 

者 I9例，<4X 10。／L以下者 8例，淋巴 

细胞高于正常者27例。两组一般情况差 

异无显著性，有可比性。 

1．2 治疗方法：两组均予维生素 C 口 
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表 1 两组治疗效果比较( 士 ，ti一50) d 

服，口腔溃疡外涂锡类散，手足及臀部疱 萨奇 A组病毒无特效药物治疗。中医认 

疹外用炉甘石洗剂，3 d为1个疗程。此 为手足口病多由邪犯肺脾、湿热蒸盛或 

外，治疗组给予注射用双黄连60 mg／kg 心火上炎所引起“ 。注射用双黄连由连 

溶于质量 分数 为 5 的葡 萄糖 100～ 翘、银花、黄芩提取制成。方中银花甘寒， 

250 ml中静脉滴注，每日1次l对照组给 芳香疏散，善清肺经热邪，为君药；黄芩 

予病毒唑 lO mg／kg溶于 5 的葡萄糖 苦寒，善清肺炎及上焦之实热；连翘苦微 

100~250 ml中静脉滴注，每日i次。 寒，长于散上焦风热 ，并有清热解毒之 

1．3 统计学处理：计量资料以均数士标 功，为臣药。三药合用，共奏辛凉解毒、清 

准差(；士 )表示， 检验 ，P<0．05为差 热解毒之功 。 

异具有统计学意义。 本组资料表明，注射用双黄连疗效 

2 结 果 明显优于对照组，未发现有不良反应，见 

两组体温恢复正常时间、口腔溃疡 效快、疗程短，且能克服小儿因El腔疼痛 

疼痛减轻开始进食时间、手足疱疹消退 而眼药难的问题 ，是 目前治疗小儿手足 

时间及总病程(就诊前病程加治疗后主 口病较理想的药物之一。 

要症状、体征消失时间)比较见表 1。 参考文献： 

3 讨 论 [1]汪受传·中医儿科学[M]·北京：中国中医 

． 

哺 大都
， 
柯 毒7 1 棠 双黄连粉针 起

，也可由As A 。及71型病毒引起，主 ‘‘ J ； 南疗 xg ~⋯cJ]．‘； 
要发生在 4岁以-Fd,JL，夏季多见，主要 国中西医结合急救杂志。1999。6；276． 

临床表现为手足出现粟粒大小斑丘疹和 

疱疹，口腔黏膜出现水疱或溃疡，常伴发 

热。局部淋巴结多不肿大。目前西医对柯 
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