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一种呕吐物收集装置的设计和应用
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【摘要】 咯血或呕血是在临床工作中经常遇到的危重情况。一些疾病可能会导致患者短时间内反复出血，
如肺癌、支气管扩张、食管静脉曲张破裂出血等，需要准确判断患者出血量进行后续补液治疗。为此特设计了
一种呕吐物收集装置，并获得了国家实用新型专利（专利号 ：ZL 2019 2 0122350.3）。该装置主要由枕套主体、
引流管、引流袋组成，安装时首先将枕套下布层置于枕头下方一侧，将枕套主体置于枕头上方对应一侧，通过魔
术贴将枕套主体固定在枕头上，让患者躺在枕头的另一侧。根据患者的嘴部高度从充气口充气，使枕套主体的
高度低于患者嘴部高度。依次连接引流管、引流袋，然后将配比好的肝素溶液从开口处倒入（每次约 50 mL），
反复冲洗开口至引流袋 10 次，打开引流袋下方阀门放空肝素溶液，最后关闭引流袋阀门。该装置可有效收集
患者呕吐物，而后通过观察引流袋内物质性状和量辅助诊治，且安装方便、造价低廉，值得临床推广使用。
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【Abstract】 Hemoptysis or hematemesis is a critical condition often encountered in clinic. Some diseases such 
as lung cancer, bronchiectasis, esophageal variceal rupture, etc. may lead to repeated bleeding within a short period of 
time. It is necessary to accurately measure the patient's bleeding volume for subsequent fluid replacement treatment. A 
vomit collection device was specially designed for this purpose, and obtained the national utility model patent (patent 
number: ZL 2019 2 012350.3). The device is mainly composed of a pillow case body, a drainage tube and a drainage 
bag, during the installation, the lower cloth layer of the pillow case is firstly placed under one side of the pillow, the main 
body of the pillow case is placed on the corresponding side above the pillow, and the main body of the pillow case is 
fixed on the pillow through the Velcro, so that the patient can lie on the other side of the pillow. According to the height 
of the patient's mouth, the air is inflated from the inflation port, the height of the pillow case main body is put lower than 
the height of the patient's mouth. In turn the drainage tube and the drainage bag are connected, then the proportioned 
heparin solution is poured from the opening (about 50 mL each time) to repeatedly flush the opening to reach the drainage 
bag for 10 times, the valve under the bag is opened to empty the heparin solution, and finally the bag valve is closed. The 
device can effectively collect the vomitus from the patient's mouth, and then assists diagnosis and treatment by observing 
the physical property and amount of the material in the drainage bag. The device is easy to install and low in cost， so it is 
worthy to be spread clinically.
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 咯血或呕血是临床中经常遇到的急危重症，病情进展

快，致死率高，需要及时判断出血部位及出血量，以便迅速采

取相应治疗措施，挽救患者生命［1-3］。一些疾病还可能会导

致患者短时间内反复出血，如肺癌、支气管扩张、食管静脉

曲张破裂出血等［4-6］，此时准确估计患者出血量是后续补液

治疗的基础。现阶段临床诊疗大多依靠患者体征、尿量等判

断体液丢失情况［5，7］，间接估计出血量，而缺乏直观的辅助

工具，尤其是对昏迷患者出血量的估计更为困难。针对反复

咯血、呕血的患者，为了量化患者呕吐物，更好地评估患者

病情，及时采取急救措施，我们设计了一种呕吐物收集装置，

并获得国家实用新型专利（专利号 ：ZL 2019 2 0122350.3）。

该装置结构简单、连接方便，结果一目了然，可以反复利用，

同时还能减轻护理负担。现将呕吐物收集装置的设计和应

用方法介绍如下。

1 呕吐物收集装置的设计和特点 

 呕吐物收集装置主要由枕套主体（图 1-1）、引流管、引

流袋（图 1-2）组成，主要特征如下。

1.1 枕套主体 ：枕套主体为空心充气的椭圆形结构，长为 

50 cm，宽为 40 cm，充气层厚度为 1～2 cm，使用时可以从充

气口（图 1-3）充气或抽气调节枕套高度，使枕套高度低于患

者嘴部的高度。枕套主体的上端设有开口（图 1-4），开口长

径为 30 cm，短径为 20 cm，高度为 5 cm，其底部为外高中低

的圆弧形，最低处设有收集口（图 1-5）。枕套主体侧面设有

魔术贴 1（图 1-6），可通过与单独的枕套下布层（图 1-7）的

魔术贴 2（图 1-8）黏合，固定于患者的枕头上。

1.2 引流管 ：引流管分为 2 段。第 1 段引流管（图 1-9）固

定连接于收集口，呈上粗下细的形状，最粗处为 7 cm，最细

处为 5 cm ；第 2 段引流管（图 1-10）通过连接管（图 1-11）
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与第 1 段引流管相接，直径统一为 4 cm。 

1.3 引流袋 ：第 2 段引流管与引流袋相连。引流袋容量为

1 000 mL，外表透明，上方有圆孔，可挂在床边的钩子上将引

流袋固定在床旁。引流袋最下方有引流阀门（图 1-12），当引

流袋储存呕吐物较多时，可打开阀门将袋中液体排出。

2 呕吐物收集装置的使用 

 针对反复出现呕血或咯血的患者，可以提前安装上述呕

吐物收集装置，为临床提供辅助判断。安装时首先将枕套下

布层放在枕头下方的一侧，将枕套主体置于枕头上方对应的

一侧，通过魔术贴将枕套主体固定在枕头上，让患者躺在枕

头的另一侧。可以根据患者的嘴部高度，从充气口充气，使

枕套主体的高度低于患者嘴部高度。依次连接引流管、引

流袋，注意关闭引流袋下方阀门，然后将配比好的肝素溶液

（每 1 mL 生理盐水中含 2 mg 肝素，肝素与鱼精蛋白比值为 

1 ：0.8～1.5）从开口处倒入，每次约 50 mL，反复冲洗开口至

引流袋 10 次，打开引流袋下方阀门放空肝素溶液，最后关闭

引流袋阀门。例如，患者出现急性呕血，嘱患者家属协助患者

侧头，朝向呕吐物收集装置开口一侧，微抬高患者头部，以防

呕吐物吸入气管造成患者窒息，然后让患者嘴部对准开口呕 

出血液。医生可通过观察引流袋内物质性状和量，辅助诊治。

3 呕吐物收集装置的优点 

 该装置安装过程简单，造价低廉，且可在更换引流袋后

重复使用。目前收集呕吐物主要依靠塑料袋、垃圾桶或卫

生纸，辅助临床诊断的作用很差，尤其像血液的收集，易发生

注 ：1 为枕套主体，2 为引流袋，3 为充气口，4 为开口，5 为 
收集口，6 为魔术贴 1，7 为枕套下布层，8 为魔术贴 2，9 为 

引流管第 1 段，10 为引流管第 2 段，11 为连接管，12 为引流阀门，
13 为枕套上布层 ；1A 为枕套主体，1B 为枕套下布层

图 1 呕吐物收集装置的组成

血液凝固导致计量失真的情况。该装置可以直观地显示呕

吐物的性状，为呕吐物来源、新鲜程度提供有价值的参考依

据，例如可为鉴别咯血、呕血提供辅助性的参考依据。患者

急性反复发病时，易污染患者的枕头、床铺等，使用该装置

可以有效避免污染，创造一个舒适的环境。

4 结 论 

 咯血或呕血是临床中发生率较高的危重情况，多种疾病

（如肺部疾病、心血管疾病、食管胃底静脉曲张破裂出血等）

均可导致咯血或呕血，如抢救不及时，可因窒息、失血性休

克等危及患者生命［8］，因此要求临床工作人员迅速对患者病

情作出评估和判断，及时采取相应的治疗措施。通常来说，

一次出血量达 1 500 mL 或短时间内反复出血＞2 000 mL，即

有发生失血性休克的风险［9］，但由于缺少有效评估工具，在

临床中医护人员判断出血量十分困难。因此，针对上述问题，

特设计了一种呕吐物收集装置。我们设计的呕吐物收集装

置可以直观体现患者呕吐物的性状和量，为临床诊治提供明

确依据，从而提高治疗成功率，降低患者病死率，同时，该装

置可以避免污染病床，减轻护理人员的工作负荷，为患者创

造舒适的环境，符合 6S 管理模式［10］，且本装置安装方便、造

价低廉，值得临床推广使用。
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