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·临床经验·

老年手术患者术中的心理护理
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【摘要】 目的  探讨老年手术患者术中的心理护理方式。方法  针对老年患者手术期间出现的常见心理
问题进行手术室护理，准确把握患者的心理状况，及时进行疏导，悉心照顾并给予心理安慰。结果  对老年患
者给予手术室护理，可以缓解患者焦虑情绪，减轻患者心理压力，从而使患者积极主动配合医护人员，提高手术
效率，在一定程度上减少并发症的发生。结论  对老年手术患者进行术中心理护理在临床上有积极作用。
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【Abstract】 Objective  To explore the psychological nursing mode of elderly surgical patients during operation.   
Methods  According to the common psychological problems of elderly patients during operation, the operating room nursing can 
accurately grasp the psychological status of patients, timely conduct counseling, take good care of them and give them psychological 
comfort.  Results  The operation room nursing for elderly patients can relieve the anxiety and psychological pressure of patients, so 
as to make them actively cooperate with medical staff, improve the operation efficiency, and reduce the occurrence of complications 
to a certain extent.  Conclusion  Psychological nursing in elderly patients with surgery has a positive role in clinical practice.
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  老年患者手术期间容易出现不良心理情绪，导致在术中

出现血压和心率的波动，从而增加手术难度，甚至出现严重

并发症。因此，在患者手术过程中，手术室巡回护士如能及

时分析老年手术患者的特点，针对常见的心理问题对患者进

行有效的手术室护理，能够帮助患者减轻心理负担，对保证

手术顺利进行有重要作用。

  老年患者心理较为脆弱、敏感、孤僻，甚至多疑，在得知

自己的疾病需要手术治疗后，容易产生不安和恐惧情绪［1］，

部分患者会表现为沉默少言、反应冷淡、无明显诉求以及表

情淡漠等，对于极端的淡漠情绪临床更应加强注意。老年手

术患者思想负担重，担心手术治疗效果，担心住院费用成为

家庭的负担，甚至怀疑自我价值，产生自卑感，从而造成心理

压力［2］，极其不利于手术的顺利实施。部分老年患者处于手

术室陌生的环境中，加之与亲人分离，产生分离性焦虑，在手

术时感到孤独无助，会误认为受到医护人员的冷落，对于手

术的顺利进行也是不利的。此时，手术室护理人员在手术前

应主动与老年手术患者进行沟通，全面了解患者的病史、既

往史和家庭情况等，了解患者有无不良情绪和不良情绪产生

的原因，及时对其进行心理疏导；倾听患者的陈述，甚至可

以紧握患者的手，表示理解其痛苦，愿意帮助其共同战胜疾

病，从而与患者建立信任，帮助其尽快适应手术室的环境，积

极配合治疗。对于术中清醒的老年患者，应密切关注其个人

感受，尊重其人格及隐私，尽量提供舒适的环境，分散患者注

意力，手术护士应陪伴在患者身旁，消除其孤独无助感，以此

来缓解患者紧张和焦虑的情绪。

  老年患者器官组织功能衰退，存在听力、记忆力下降和

反应迟钝等表现，很大程度上存在沟通障碍。与老年手术患

者沟通时可适当提高音量，使用温和的语气，语速尽量放缓，

涉及专业知识时尽量采用通俗易懂的语句，使其更容易听清

交流内容，减少患者的猜疑心理，让其感受到被尊重。

  总之，手术室护理在老年患者进行手术时，准确把握患

者的心理状况，及时进行疏导，悉心照顾并给予心理安慰，让

其焦虑情绪得到缓解，打消担忧与顾虑，增加其自信心及主

观参与意识［3］，能够减轻老年患者的心理压力，从而积极主

动配合医护人员，提高手术效率，在一定程度上减少并发症

的发生，对老年手术患者的预后具有积极作用［4］。
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