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手术室心肺脑复苏培训不同模式的效果分析
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【摘要】目的 比较不同培训模式在手术室心肺脑复苏(cPcR)培训中的效果，探讨新模式的意义。

方法选择新疆医科大学第六附属医院手术室进行cPCR培训的28名护理人员，按随机数字表法分为对照组

和研究组，每组14名。对照组护理人员使用常规的cPCR培训方法进行培训；研究组护理人员使用改革后的

cPcR培训方法进行培训。在培训完成后比较两组护理人员的培训效果。结果两组护理人员在接受培训后

均取得了一定的效果，但研究组护理人员医护配合默契程度评分(分：8．25±1．75比5．02±1．13)、护士应急能

力评分(分：8．45±1．55比4．25±I．23)、护士自信心评分(分：8．52±1．48比5．08±1．04)及护理人员的基础理

论知识评分(分：8．52±1．42比4．23±1．07)均明显高于对照组(均P<0．01)。结论在对手术室护理人员进行

cPcR培训的过程中，使用改革后的培训方法效果更佳，能够显著提高医护配合默契程度、护士应急能力、护士

自信心及护士的基础理论知识，在临床上值得推广应用。

【关键词】手术室心肺脑复苏；培训；改革效果；探究

手术室作为患者疾病治疗、检查及抢救的特殊环境，在

围手术期，因各种原因的应激刺激，心搏骤停的情况时有发

生，患者极其危险，及时进行有效的心肺脑复苏(cPCR)就

显得极为重要。1～7。在对患者进行CPcR的过程中，护理人

员的实际操作水平对于CPcR成功率影响较大。传统CPcR

的培训是采用科室单方面培训方法对护理人员进行cPcR

培训，在抢救过程中护士基础理论知识缺乏，医护配合被动

机械，严重影响了抢救成功率及患者预后。因此，寻找一种

全新的CPcR培训方法就显得极为重要。4～。。本院在对手术

室护理人员进行cPCR培训的过程中，使用改革后的cPcR

培训方法，取得了较好的效果，现报告如下。

1资料与方法

1．1研究对象的选择：选取本院2013年5月至2014年

5月手术室进行培训的护理人员28名，全部为女性。其中

主管护师7名，护师7名，护士14名；本科8名，大专15名，

中专5名；年龄22～49岁，平均(32．52±1．52)岁。将所有

护理人员按随机数字表法分为研究组和对照组，每组14名。

两组护理人员年龄、学历、职称等一般资料比较差异无统计

学意义(均尸>0．05；表1)，说明两组资料均衡，有可比性。

表1两组护理人员基线资料比较
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对照绢】4 22～48 32 02+l】2 4 7 3 4 3 7

研究组14 23，49 32．92±1．99 4 8 2

1．2培训方法

1．2．1对照组：使用常规培训方法培训护理人员。

1．2．1．1护士自学：在对护理人员进行培训前，科室首先需

doi：10．3969匀．issn．1008．969 1．2016．04．025

基金项目：新疆维吾尔自治区自然科学基金(201521lcl83)

通讯作者：肖丽，Email：1653462173@qq．rom

要给护士发放cPCR的相关资料，要求护理人员先自行阅读

以理解cPcR相关知识，若护理人员在阅读过程中出现问

题，可以咨询科室上级指导老师，如护士长、主管护师、培训

老师等。

1．2．1．2集中学习：科室组织cPcR理论知识学习。

1．2．1．3专职培训老师培训：在所有护理人员完成培训后，

科室组织cPCR操作及理论考试。

1．2．2观察组：使用改革后的cPcR培训方法培训护理人员。

1．2．2．1首先由医务科组织cPcR理论及操作专项培训，科

室所有医护人员都参加，培训内容为系统的cPcR相关知

识，医院现场统一组织理论考试。通过这种形式可更新自身

的CPCR相关知识：

1．2．2．2在护理部进行相关专项培训的组织工作中，由科室

上报专科培训骨干，在护理部进行操作培训考核合格后的骨

干成为科室固定的专职培训老师，在科室由专职老师进行科

内统一培训，对操作有不足的护士进行重点指导，科室自行

组织理论及操作考试，由培训老师和护士长统一监考。科室

培训后，护理部定期组织操作考试。

1．2．2．3在科室培训中，需要强调的是每年应进行医护

cPcR的应急演练，在实际应急演练过程中，需要根据患者

的不同猝死类型对场景进行不同的设置。这种医护合作

cPcR模拟演练能提高护士的急救能力，是一种较理想的培

训方法№1。

1．2．2．4科室护士长对培训后的情况及时进行总结，并对考

试中出现的问题在晨交班时提问护士，在当月理论考试卷中

对cPCR相关知识进行考核，进一步强化理论知识。

1．3评价方法：培训完成后，比较两组护理人员医护配合默

契度、护士应急能力、护士自信心、cPcR基础理论知识，每

项满分均设为10分。

1．4统计学方法：使用sPSs 1 7．o统计软件进行数据分析，

正态分布的计量资料以均数±标准差(i±s)表示，组间比

较采用￡检验；计数资料以人数表示，组间比较采用z 2检
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验；P<O．05为差异有统计学意义。

2结果

表2显示，两组护理人员在接受培训后均取得了一定的

效果，但研究组护理人员的医护配合默契度评分、护士应急

能力评分、护士自信心评分、基础理论知识评分均明显高于

对照组(均P<0．01)。

表2两组护理人员培训效果评分比较(i±s)

3讨论

注重手术室护士急救能力培训，可以强化手术室护士的

急救意识和急救操作技能、增强I临床判断和急救能力，可有

效提高在紧急状态下抢救患者的能力，是为患者生命安全提

供支持的有效方法"。9。，并能确保手术室护理质量¨㈦引。因

此，对手术室护理人员进行急救技能培训的探索和改革是每

个护理管理者的责任。

在本次研究中，对照组护理人员使用常规的cPCR培训

方法进行培训，而研究组护理人员使用改革后的CPCR培训

方法进行培训。通过对两组护理人员在培训完成后的理论

和操作考核以及临床抢救配合分析后发现，研究组护理人员

的医护配合默契度、护士应急能力、护士自信心以及基础理

论知识均明显高于对照组。因此，我们推荐采用改革后的培

训方法对手术室全体护士进行培训。

综上，本研究分析发现，在对手术室护理人员进行

CPCR培训工作中，使用改革后的培训方法效果较好，能够

显著提升护理人员的基础理论知识、医护配合默契程度、护

士应急能力以及护士自信心，值得在临床上推广应用。
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由中国中西医结合学会骨伤科分会主办，辽宁省中西医结合学会骨伤科分会、辽宁中医药大学附属医院承办，沈阳医学院

附属中心医院协办的中国中西医结合学会骨伤科分会第23届全国中西医结合骨伤科学术年会将于2016年9月16至18日

在辽宁省沈阳市召开。本次会议将邀请多位国内著名的骨伤科专家就骨伤疾病中西医结合特色诊治的最新国内外进展进行

专家论坛、专题讲座和疑难、典型病例讨论。

1征文内容：以中西医结合为特色的骨伤科疾病诊疗与防治。本次会议将涉及关节、创伤、脊柱、足踝、外固定、运动医学、骨

质疏松、骨肿瘤、骨伤科基础研究、康复、护理等专业。涵盖创伤、关节、脊柱、足踝外科等骨伤疾病、软组织与运动医学损伤疾

病、老年退行性骨伤疾病、骨与软组织肿瘤疾病的临床诊疗经验与诊疗技术规范研究，微创骨科／外固定支架技术的临床应用

及相关基础研究，骨伤科相关疾病临床和相关基础研究，骨伤科相关疾病药物治疗的临床及相关基础研究，康复与护理的相关

临床及基础研究，与骨科相关的临床论著、基础研究英文版论文。

2征文要求：未在公开发行的刊物上发表过的论文。摘要600。800字，结构为目的、方法、结果、结论，并标注文章类别：关

节、创伤、脊柱、足踝、外固定、运动医学、骨质疏松、骨肿瘤、骨伤科基础研究、护理、康复。论文请勿涉及保密内容，文责自负。

本次会议只接受电子版。请您将征文稿以word格式发至联系邮箱。邮件主题请注明“会议投稿”。请务必注明工作单位、通

讯地址、邮政编码及通讯作者的电子信箱、联系电话，以便及时通知您稿件录用情况。如您参加青年论坛(45周岁以下)，请务

必在来稿中注明出生年月、电话及单位，并明确标注“青年论坛”。投稿截稿日期为2016年8月15日(以邮件发送时间为准)。

如您参加英文论坛(优秀论文推荐刊登至国内骨科唯一scI收录期刊《Onhopaedic surgery》)；请注明“英文论坛”，并务必注

明电话及单位。

3联系方式：大会邮箱：lnzy23@163．com；联系人：康斯文18102456787，王健1810245682l。

4英文论坛联系方式：投稿邮箱：onh叩aedicsurgery@126．com，邮件主题请注明“中西医结合骨伤科英文论文比赛投稿”；联

系人：万瑜(13323350990)、孙静(13821715917)。
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