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急性冠状动脉综合征(ACS)与炎症 

的关系日益受到重视，人们开始意识到 

炎症在不稳定斑块的发生、演变及破裂 

过程中起着至关重要的作用“ 。动物试 

验证明 ，不稳定斑块是局部炎症反 应过 

度活跃的结果 ，急性炎症反应物质 ，如血 

清 C一反应蛋白(CRP)、可溶性细胞 内黏 

附分子(sICAM 一1)、血沉(ESR)、肿瘤 

坏 死 因子 一a(TNF—a)及纤 维 蛋 白原 

(Fbg)在 ACS患者血清中明显升高。本 

研 究探讨前 列地 尔对 ACS患者炎症反 

应 5项指标的影响。 

1 病例与方法 

1．1 病例 ：2001年 10月一2OO2年 10 

月我院住院的 ACS患者 62例，随机分 

组治疗 。前列地 尔治疗组 31例 ，男 24 

例，女 7例；平均年龄(58．2_--4_-8．6)岁；急 

性 心肌梗死(AMI)16例 ，不稳定心绞痛 

(UAP)l5例。氟伐 他汀对照 治疗组 3l 

例，男 23例，女 8例；平均年龄(57．9± 

8．3)岁；AMI 18例，UAPl3例。诊断标 

准参见文献(4，5]。入选前除外心功能不 

全，心瓣膜病 ，肝 、肾功能不全 ，感染性疾 

病 ，结缔组织病和肿瘤 。 

1．2 方 法 ：治 疗 组 给 予 生 理 盐 水 

2O ml+前 列地 尔乳剂 1O g静脉注射 ， 

每 日 1次 ；对照组给予氟伐他汀 40 mg， 
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表 1 ACS患者治疗前后炎症指标变化的比较( ±s) 

注 ：与本组治疗前Lt较： P<O．O1；两组治疗后各指标比较 ：P均>O-05 

每日1次口服。两组均治疗 2周。治疗前 参考文献： 

后分别检测下列指标：①清晨抽静脉血 1 Ross R．Atherosclerosis：an inflammatory 

3 ml，用 免疫透 射法 测定 CRP的 含量 disease[J]·N Engl Med，1999，340， 

(利京生物技术有限公司提供，仪器为 日 儿 机 

本奥林巴型全自动生化分析仪)，正常参 。 B “。。i L ‘R。 i
，

n

．

f ammation in the 

考值<8 mg／L；②用酶联免疫吸附法 ： ． ： ： y a r te r ： 
(ELISA)测定 TNF—a浓度 (NN晶美 1999

,59(Suppl 23o)：12—22． 

生物 工程有 限公司提 供 )；③ 测定 Fbg 3 沈洪，尹明，黎檀实，等
． 环氧化酶一2在动 

的血样用质量分数为 3．8 的柠檬酸钠 脉粥样硬化中的表达及血清炎性细胞因 

(体积 9：1)抗凝 ，Causs法检测。 子的变 化[J]．中国危重病急救医学， 

1．3 统计学分析：资料采用 SPSS统计 2002，14(4)：226—229· 

软件进行统计分析，f检验、方差分析 Braunwaid E，Antman E M，Beamey J w， 

(ANOVA)~ Fisher精确法进行组 间 ·Acc／AHA g id i“ for the 

比较 ，P<O．05为差异有统计学意义。 ag nstable 

2 结 果 an g
。
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。 
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表 1结果显示，两组治疗后各指标 American c011ege 0f cardi0logy／American 

均有显著下降(P均<0．01)，治疗后两 heart ass0ciati0n TASK f0rce 0n Dractice 

组 间 比较无显著性差异(P>0．05)。说 guidelines(committee onthemanagement 

明两种药物对 ACS患者均有抗炎作用。 of patients with unstable angina)[J]．Jam 

3 讨 论 Coll Cardiol，2000，36：970—1026· 

本 研 究 显 示 ，ACS 患 者 血 清 中 A c0“ g oi 州 gY c0mm“一 

CRP、TNF—a、sICAM一1和Fbg在治 把 My rdla㈠ ed科 ed 
疗前均增高 ，ESR增快 ，说 明炎症 反应 ． ⋯ ， ： ．．‘ 

在 ACS患者的病程发生发展中起着至 ca di0i0gy c0mmittee f0 the edeftniti0n 

关重要的作用。 。本研究采用前列地尔 0f my0cardia1 infarcti0n[J]．J Am C011 

和 氟伐他汀拮抗 ACS患者血清炎性指 Cardi0i，2000，361：959—969． 

标的影响进行对 照研 究，结果提示前列 (收稿日期：2004—02—19) 

地尔和氟伐他汀在 ACS患者的治疗方 (本文编辑：李银平) 

面均有抗炎症指标作用。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

