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【摘要】 目的  分析 2017 至 2019 年秦皇岛市沿海各浴场海蜇蜇伤的分布情况及构成特点，为海蜇蜇

伤的防控、预警提供科学依据。方法  统计与分析 2017 至 2019 年暑期（7 月至 8 月）秦皇岛市沿海各浴场

海蜇蜇伤者的年龄、性别、蜇伤时间、受伤部位、首发症状、蜇伤时在海中游玩时间等资料。结果  秦皇岛

市沿海各浴场 2017、2018、2019 年海蜇蛰伤人数逐年递减，3 年分别为 1 890、492、171 例；其中浅水湾沿

线和东山浴场蜇伤人数较多〔2017 年分别占 60.90%、35.08%，2018 年分别占 24.39%、64.23%，2019 年分

别占 16.96%、16.42%〕。每年海蜇蛰伤者的性别、年龄分布无明显变化〔2017 年男性占 57.99%，中位年龄 

13（8，31）岁；2018 年男性占 63.21%，中位年龄 25（8，29）岁；2019 年男性占 59.65%，中位年龄 12（7，31）岁〕。

蜇伤部位主要为下肢（下肢受伤的比例：2018 年为 46.54%，2019 年为 45.61%），其次为上肢（上臂、肘、前臂）、

躯干等；首发症状以疼痛居多（2018 年为 89.43%，2019 年为 38.29%），其次为皮疹（2018 年为 64.43%，2019 年

为 59.43%）、麻木、水泡等。蜇伤事件主要发生在 13：00～17：59（2018 年、2019 年该时间段蜇伤事件占比分

别为 68.09%、52.63%）。结论  秦皇岛市沿海浴场海蜇蛰伤主要分布在浅水湾沿线和东山浴场，应重点加强该

海域的管理，同时加大科普宣传和医疗救护，以预防高峰时段及相关浴场的海蜇蜇伤事件。
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【Abstract】 Objective  To analyze the distribution and composition characteristics of jellyfish stings in various 
coastal  baths  in Qinhuangdao City  from 2017  to  2019,  and  to  provide  scientific  basis  for  the  prevention,  control  and 
early warning of jellyfish stings.  Methods  Statistics and analysis of the age, gender, time of stings, location of injury, 
first symptoms, and playing time in the sea at the time of the sting, etc. of people with jellyfish stings in various bathing 
beaches along  the coast of Qinhuangdao  from 2017  to 2019  (July  to August) were conducted.  Results  The number 
of jellyfish stings in the coastal bathing beaches of Qinhuangdao City in 2017, 2018, and 2019 was decreasing year by 
year,  with  1 890,  492,  and  171  cases  respectively. Among  them, Qianshuiwan Bathing Beach  and Dongshan Bathing 
Beach had more stings  (60.90% and 35.08% respectively  in 2017, 24.39% and 64.23% respectively  in 2018, 16.96% 
and 16.42% respectively in 2019). There was no significant change in the gender and age distribution of jellyfish stings 
each  year  [57.99% males  in  2017, with  a median  age  of  13  (8,  31)  years  old;  63.21% males  in  2018, with  a median 
age of 25 (8, 29) years old; and 59.65% males in 2019, with a median age of 12 (7, 31) years old]. Stings were mainly 
located at the lower limbs (the proportion of lower limb injuries: 46.54% in 2018, 45.61% in 2019), followed by upper 
limbs  (upper arm, elbow,  forearm),  trunk, etc. The first symptom was mainly pain  (89.43% in 2018, 38.29% in 2019), 
followed by rash (64.43% in 2018, 59.43% in 2019), numbness, blisters, etc. Sting incidents mainly occurred from 13:00 
to 17:59 (the proportion of sting incidents in this time period in 2018 and 2019 were 68.09% and 52.63%, respectively).   
Conclusions  Jellyfish stings  in coastal baths  in Qinhuangdao City are mainly distributed  in Qianshuiwan Baths and 
Dongshan Baths. The management of these sea areas should be strengthened, and scientific publicity and medical rescue 
should be strengthened to prevent jellyfish stings in peak hours and related baths.
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  近年来海洋中的海蜇（又称水母）

数量明显增加，局部区域甚至出现了海

蜇种群暴发，对海洋渔业、旅游、沿岸工

业和人身安全等造成了很大威胁，形成

严重生态灾害，全球每年海蜇蜇伤致死

人数超过 100 人［1］。海蜇蜇伤可因急性

过敏和中毒反应而引起皮肤局部或全身

反应性疾病［2］。海蜇蜇伤不仅可导致局

部皮肤损伤，严重者可致死，对旅游安全

造成了严重威胁。本研究通过统计与分

析 2017 至 2019 年暑期（7 月至 8 月）秦

皇岛市沿海各浴场海蜇蜇伤的流行病学

资料，明确各浴场的蜇伤情况、构成特

点，为进一步提高早期识别、预警提供 

参考。

1 资料与方法 

1.1  一般资料：收集 2017 至 2019 年

暑期（7 月至 8 月）秦皇岛市老龙头沿

线、东山浴场、西浴场、浅水湾沿线、老虎石浴场、南戴河沿

线、黄金海岸浴场救护站救治的海蜇蜇伤患者的流行病学 

资料。

1.2  伦理学：本研究符合医学伦理学标准，经秦皇岛市第一

医院伦理委员审批（审批号：2019A009）。

1.3  观察指标：通过建立秦皇岛市沿海浴场海蜇蜇伤登记

表，分析、记录各浴场海蜇蜇伤人数、年龄和性别、蜇伤时

间、受伤部位、首发症状、蜇伤时的水深和在海中游玩时间

等流行病学资料［3-6］。

1.4  统计学方法：建立 Excel 数据库，应用 SPSS 26.0 软件

进行统计分析。非正态分布的计量资料以中位数（四分位数）

〔M（QL，QU）〕表示；计数资料以频数、率或百分比表示。

2 结 果 

2.1  基本情况：2017 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海各浴场

海蜇蜇伤共 2 553 例，海蜇蜇伤人数呈逐年递减趋势，其中

2017 年暑期海蜇蜇伤 1 890 例，成人 1 115 例（占 58.99%）；

2018 年暑期海蜇蜇伤 492 例，成人 274 例（占 55.69%）；

2019 年暑期海蜇蜇伤 171 例，成人 75 例（占 43.86%）。

2.2  浴场分布（表 1）：3 年间秦皇岛市浅水湾沿线海蜇蜇

伤患者最多，其次为东山浴场、南戴河沿线、老龙头沿线、老

虎石浴场、西浴场、黄金海岸浴场。

2.3  年龄、性别分布（表 2）：3 年间秦皇岛市沿海浴场海蜇

蜇伤患者年龄相近，男女比例相当。

2.4  受伤部位（表 3）：2018 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海

浴场海蜇蜇伤患者受伤部位以下肢为主，其次为上肢（上臂、

肘、前臂）、躯干等。

2.5  首发症状（表 4）： 2018 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海

浴场海蜇蜇伤患者首发症状以疼痛居多，其次为皮疹、麻

木、水泡等。

表 1 2017 至 2019 年暑期秦皇岛市各浴场海蜇蜇伤分布情况

年份
例数

（例）

浴场〔例（%）〕

老龙头 

沿线

东山 

浴场
西浴场

浅水湾 

沿线

老虎石 

浴场

南戴河 

沿线

黄金海岸 

浴场

2017 年 1 890 41（2.71）663（35.08） 7（0.37）1 151（60.90）  5（0.26） 20（1.06）  3（  0.16）
2018 年    492   8（1.63）316（64.23） 9（1.83）   120（24.39）28（5.69） 10（2.03）  1（  0.20）
2019 年    171   5（2.92）   25（16.42） 6（3.51）     29（16.96）     2（1.17）   8（4.68）96（56.14）

表 5 2018 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海浴场海蜇蜇伤的时间分布情况

年份
例数

（例）

时间〔例（%）〕

00：00～04：59 05：00～10：59 11：00～12：59 13：00～17：59 18：00～23：59

2018 年 492 1（0.2） 24（  4.88） 52（10.57） 335（68.09） 80（16.26）
2019 年 171 0（0  ） 37（21.64） 12（  7.02）   90（52.63） 32（18.71）

表 3 2018 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海浴场海蜇蜇伤患者受伤部位分布情况

年份
例数

（例）

受伤部位〔例（%）〕

头颈部 躯干 上臂、肘、前臂 手、腕 下肢 脚、踝 会阴

2018 年 492 26（5.28）139（28.25） 144（29.26） 96（19.51）229（46.54）58（11.79）6（2.30）
2019 年 171   4（2.34）  22（12.87）   27（15.79） 21（12.28）  78（45.61）49（28.65）2（1.17）

表 6 2018 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海浴场 
海蜇蜇伤患者在海中游玩时间分布情况

年份
例数

（例）

海中游玩时间〔例（%）〕

＜1 h 1～2 h ≥2 h

2018 年 492 222（45.12） 236（47.97） 34（6.91）
2019 年 171 117（68.42）   43（25.15） 11（6.43）

表 4 2018 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海浴场 
海蜇蜇伤患者首发症状分布情况

年份
例数

（例）

首发症状〔例（%）〕

疼痛 呼吸困难 皮疹 水泡 麻木

2018 年 492 440（89.43）0（0    ）317（64.43）6（1.22）76（15.45）
2019 年 171   67（38.29）1（0.57）104（59.43）2（1.14）  1（  0.57）

表 2 2017 至 2019 年暑期秦皇岛市沿海浴场 
海蜇蜇伤患者的年龄及性别分布情况

年份
例数

（例）

年龄范围

（岁）

中位年龄〔岁，

M（QL，QU）〕

性别〔例（%）〕

男性 女性

2017 年 1 890 1～78 13（8，31） 1 096（57.99）794（42.01）
2018 年    492 1～76 25（8，29）    311（63.21）181（36.79）
2019 年    171 1～66 12（7，31）    102（59.65）  69（40.35）

2.6  蛰伤的时间分布（表 5）：2018 至 2019 年暑期秦皇岛市

沿海浴场发生海蜇蜇伤的时间主要在 13：00～17：59。

2.7  海中游玩时间（表6）：2018至2019年暑期秦皇岛市沿海 

浴场海蜇蜇伤患者在海中游玩时间大部分为 1 h 内，其次为

1～2 h。

3 讨 论 

  一项对秦皇岛附近海域进行的大型水母调查显示，其主

要种类为海月水母、海蜇、沙海蜇 3 种，其中沙海蜇的刺细

胞有毒性，对游客危害较大［7］。每年 6 月至 10 月海蜇成群

浮游至水面交配产卵［8］；秦皇岛市滨临渤海，属于温带季风 
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气候，夏季凉爽，而此时正值游泳旺季，故海蜇蜇伤时有发生。

  海蜇的口周和肩板上有很多触须，当人体碰触海蜇的

触须，刺丝囊即可释放大量水母毒素，不同甚至相同属不同

地域的海蜇其水母毒素也不尽相同。水母毒素中的组胺、 

5- 羟色胺、激肽类物质作用于人体，可导致机体产生非特异

性病变，如过敏性接触性皮炎［9］，蜇伤处瘙痒、疼痛；而毒素

中的某些特有成分，如类蛋白毒素、弹性蛋白酶、羧肽酶等

可引起靶器官功能改变，这些毒性效应导致蜇伤患者出现相

应的临床症状［10-12］。

  本研究结果显示，2017 至 2019 年秦皇岛市沿海各浴场

海蜇蜇伤人数呈递减趋势；首发症状以疼痛、皮疹、麻木居

多；蜇伤事件主要分布在浅水湾沿线、东山浴场。浅水湾沿

线位于秦皇岛内湾，海水潮汐平缓，海蜇游泳能力较差，易随

水流漂移，其他海域漂移过来的海蜇很容易存留在风浪较

小、水流缓慢的秦皇岛内湾，容易造成海蜇的聚集［13］。东

山浴场靠近新开河口，附近海水盐度低，营养盐丰富，浮游生

物多，为海蜇提供了适宜的生存环境，同时这里紧邻秦皇岛

港，海岸工程密集，码头、船坞、防浪堤等都为海蜇的水螅体

繁殖提供了硬质附着基。患者蜇伤部位可见于全身各处，

以下肢最多，考虑与水下活动姿势及视野盲区不易提前发

现、躲避相关，可为游客准备相关部位防护用具。海中游玩

时间及不同游玩时间段，考虑因游客数量、海水温度等因素

增加了海蜇接触机会，均造成海蜇蜇伤事件的增多。有研究

表明，海蜇蜇伤发病轻重的相关因素有水母种类、年龄和健

康情况、皮损面积、受伤部位、就诊处置时间以及个体敏感 

程度等［5］。

  科学、有效的防控可降低海蜇蜇伤发生率。针对暑期

海蜇蜇伤情况，秦皇岛海域海岸线防控措施［14］：① 重点海

域沿岸向重点人群加强海蜇蜇伤科普救治宣传；② 提供防

护用具（如防蜇伤泳衣等）；③ 重点海域设置防护网，减少海

蜇与游客的接触；④ 增设公共浴场医疗救助站，准备海蜇蜇

伤局部处理药品，并对相关人员进行海蜇蜇伤知识的培训；

⑤ 设立移动医疗救护站，第一时间救治海蜇蜇伤患者，及时

转运。

  综上，海蜇蜇伤治疗尚无特效药，以对症治疗及防控为

主。在提高游客预防及自救意识的同时，医疗卫生机构及科

研院所应提高海蜇蜇伤救治水平、加大对海蜇蜇伤相关机

制的研究，政府管理机构应加强海蜇蜇伤的科普宣传力度及

完善防控救治措施。
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