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无静脉输液条件时低血容量休克救治技术的研究

胡森

·323·

·述评·

严重战、创(烧)伤能导致致死性低血容量休克，造成组织细胞代谢障碍和机体器官功能损害，如不能及

时输血、输液，补充血容量，伤员可能在短时间内死亡或发生严重的并发症。因此，现场救治战、创(烧)伤休克

最有效的方法是及时、充分地进行液体治疗。液体治疗实施的越早，救治成功的概率就越大。但在战争或突

发事故及灾害(如火灾、地震、恐怖袭击)时，短时间内常出现大批休克伤员，由于环境恶劣、交通破坏、后送延

迟以及医疗资源匮乏，或是夜间无照明等条件下，使常规静脉液体治疗难以实施或延迟实施，而使病死率或

并发症大大增加。因此，研究无静脉输液条件下休克救治技术对于战场、事故及灾害现场休克伤员的救治具

有十分重要的意义nJ。

无静脉输液条件时休克救治技术主要包括口服或经胃肠道补液、腹腔输液、骨髓腔输液、抗休克裤、抗体

克或急性缺氧、生命维持和细胞保护药物，其中口服或经胃肠道补液、骨髓腔输液和生命维持药物值得重点

研究。

1 口服或经胃肠道补液

在常规静脉液体复苏难以实施时，口服或经胃肠道补液是一种简单易行的救治休克的有效手段。口服液

通过胃肠道吸收入血，能扩充血容量、雏持血压、延长生命，并为后续治疗争取时间。口服液干粉携带方便，加

水即可制成口服溶液，对无茵要求不如静脉输液那样严格，用于大批休克伤员的救治时间也少于静脉补液，

对于战场或现场自救和互救将是一个不错的选择∽j。

人类开始通过消化道补液的历史远早于静脉补液，在静脉补液技术出现以前，主要靠保暖和给伤员口服

大量盐水自救或互救因战伤和失血引起的休克。早在1905年就有人报告给腹腔大出血的伤员口服或者灌胃

低温盐水能暂时维持循环功能¨]。二战期间(包括在珍珠港战役中)，口服或通过胃肠道补液得到广泛应用，

成为静脉补液救治烧伤休克的辅助措施“]。但到20世纪50年代以后，由于静脉补液技术的发展，口服补液

在临床应用减少。70年代世界卫生组织(WHO)推荐将口服补液盐液(0RS)用于儿童严重腹泻及霍乱时恢

复血容量的治疗，在不发达国家和地区取得了显著效果n]。自美国“9·11”事件以后口服补液又重新受到重

视。近年来，国内外学者就口服液体复苏失血或烧伤休克进行了一系列实验研究[6≈]。通过比较口服液体复苏

与静脉液体复苏的效果，研究者证明40％以下总体表面积(TBSA)烧伤和低于40％血容量的失血动物经胃

肠道补充葡萄糖一电解质液能被完全吸收[9。1引。由于胃排空受限，口服补液时血流动力学指标和组织灌流的

恢复滞后于静脉补液；但在维持血容量、减轻器官损害、降低病死率等方面可以达到与静昧补液相似的效果。

研究还表明，口服液成分以葡萄糖一电解质溶液效果较好；胃动力药、维生素C、高渗盐糖在促进胃对口服液

的排空，减轻胃肠组织缺血／再灌注损伤以及减少补液量等方面有一定的作用En-15]。

口服补液在发挥其部分替代静脉补液的同时，也存在以下问题¨“引：①严重烧、创伤休克(>40 o／／oTBSA

烧伤和40％血容量失血时)胃肠道血流量骤减，能量代谢障碍，对口服液的胃排空和肠吸收的能力显著降

低，导致伤员对口服补液难以耐受，表现为呕吐或腹泻，而直接影响口服液体治疗的效果；②口服补液与静脉

补液同样受到现场水源的限制；③有腹部或胃肠道损伤时不宜采用口服补液。

2骨髓腔输液

骨髓腔输液的优点主要是：①操作简单、快捷、方便，能为抢救争取时间，国内作者也有报告可以在30～

60 s内建立骨髓输液通路，医护人员可以在很短时间内掌握，其穿刺成功率高达90％以上。经骨髓腔输液比

较安全，并发症发生率低；②任何医务人员经过简单的培训均能掌握这种技术；③进针准确，用时短，证实针

芯在骨髓腔内即可注射药物或输血、输液；④骨皮质对穿刺针有固定作用。骨髓腔输液已应用于临床，成功救
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治了许多的创伤、失血及各类危重患者。目前国际上正在使用的产品主要有三大类：①手动钻入骨髓腔：特点

是操作简单、实用，但对操作者的技术、经验要求较高；②电动式钻入骨髓腔：特点是操作稳定、可靠，但价格

昂贵，每次费用约为2 700一--3 800元；③弹力射入式枪：操作规范化，速度快，但是费用高，一根针即要500多

元。以上产品均为进口产品，目前尚没有国产的替代产品。虽然骨髓腔输液技术较成熟，而且安全、可靠、高

效，但价格过于昂贵，国内缺乏具有自主知识产权的产品，而国外又对我们采取了严格的技术壁垒，所以严重

影响了这一具有广阔前景的抢救技术在我国、我军的临床应用。

3生命维持和细胞保护药物

在战场、突发事故和灾害现场，既无输液条件、又无水源时，如果能用药物提高伤员对休克的耐受能力，

保护休克状态下的组织细胞，维持生命器官的功能，延长伤员的生存时间，就能为安全转运和后续治疗争取

时间。

随着现代战、创(烧)伤和突发事故以及灾害现场救治需求的增加，近年来有关休克时维持生命药物的研

究已开始受到国内外医学界的重视[is-is]。目前，有一定治疗前景的药物主要有精氨酸加压素、丙戊酸和鸟司

他丁等。国外研究表明，精氨酸加压素能升高非控制性失血性休克伤员的血压，使血液从腹腔失血部位向心、

脑等生命器官转移，减少了复苏液体的需求n川。多项研究显示，抗癫痈的常用药丙戊酸能提高致死性失血或

创伤休克动物的存活率‘18以9|。Gonzales等[z03证明在大鼠60％血容量失血前皮下注射丙戊酸(300 mg／kg)，

失血后12 h存活率为70％，而生理盐水对照组为0。我们近期的研究也证明，在无静脉输液条件下丙戊酸能

有效维持50％TBSA I度烧伤休克犬的平均动脉压，保护器官功能，显著提高了24、48、72 h的存活率[21‘。

由于丙戊酸是一种组蛋白去乙酰基酶抑制荆，其抗休克机制可能与其能抑制组织促炎基因表达和核转录因

子一KB(NF—KB)活性、抑制心肌、肝细胞和神经细胞凋亡，促进热休克蛋白70(HSP70)和超氧化物歧化酶

(SOD)等保护性蛋白表达有关[zz z4]。蛋白酶抑制剂鸟司他丁由于有强大的抗炎作用，可能通过抑制微血管通

透性增加，减少烧伤休克时血管内的液体丢失和补液量，提高伤员对烧伤休克的耐受能力。氧自由基清除剂

依达拉奉对提高致死性失血性动物的存活率也有显著效果o 5‘。

4今后研究的展望

4．1建立无静脉输液条件下致死性失血和烧伤休克救治的大动物模型。

4．2通过大动物模型和临床研究进一步确定口服补液、骨髓腔输液等方法救治战、创(烧)伤休克的疗效及

机制，提出适合战、创(烧)伤休克救治的口服补液的合理配方及方案。

4．3研制具有自主知识产权的骨髓腔输液装置，提出野战条件下骨髓腔输液救治战、创(烧)伤休克的应用

指南。

4．4研究能提高机体对致死性休克和急性缺氧的耐受能力，保护生命器官细胞，降低液体需求的药物。

4．5研究和开发抗致死性休克和急性缺氧的中药或针灸等治疗方法，为战争、突发事故或灾害环境下休克

现场救治提供新的手段和有效药物。
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第三届首都急诊医学高峰论坛征文通知

·启事·

尊敬的各位同道：大家好1

8月的北京，阳光灿烂，景色宜人。为了推动我国急诊与危重症医学的全面发展，提升我国院前急救管理和服务水准，探索

符合我国院前急救管理和运行的机制，“第三届首都急诊医学高峰论坛”(CFECCM)将于2010年8月27日至30日在北京国

际会议中心(BICC)隆重召开。我们将邀请国内外从事急诊医学及相关领域的专家、学者共同探讨我国急诊医学的发展。在此，

我谨代表大会组委会，诚挚地邀请您前来参与此次会议!

适逢“首都急诊医学高峰论坛”3周岁，也恰逢首都医科大学成立50周年，我们将以学术活动的方式来庆祝首都医科大学

50华诞。本次论坛由首都医科大学急诊医学系所属宣武医院、友谊医院、朝阳医院(本部和京西院区)、同仁医院(本部和南

区)、天坛医院、安贞医院、儿童医院、复兴医院、北京中医医院、博爱医院和北京市急救中心、北京市CDC等14家医疗机构联

合主办，北京爱德迈德广告有限公司承办。

届时，国内外急诊领域最权威的专家将把高质量学术内容通过创新的组织形式呈现给参会者。我们将以高峰论坛为平

台，及时跟踪国内外最新的研究进展及发展动态，不断创新、积极推动我国急诊医学事业的发展，使我国急诊医学事业发展壮

大。促进我国急诊医学领域规范化、标准化、制度化、科学化，创建中国急诊领域规模最大、最具影响力的学术会议!

让我们相约在金秋的北京!相信有了您的积极参与和我们的共同努力，一定会使“首都急诊医学高峰论坛”进一步发展壮

大，为共同推动我国急救与危重症医学的全面发展做出贡献l

大会主席：李春盛

(首都医科大学急诊医学系 首都急诊医学高峰论坛组委会)

欢迎与会代表按照会议主题提交论文，内容包括：①急诊医学管理模式、急诊医疗服务体系建设、急诊医学教育等方面的经验

与体会；②急诊急救的质量控制与管理；③急危重症监护与救治技术、多器官功能衰竭与脏器功能支持技术；④心、肺、脑复苏

的基础与临床研究；⑤急诊新技术、新药物、新业务及新经验交流；⑥猝死、溺水、触电、中暑等急诊救治与处置；⑦各种中毒

(CO中毒、药物、农药、有毒气体)的救治与进展；⑧脓毒症的救治经验及进展；⑨各种创伤救治的基础研究与临床救治；⑩儿

科急危重症的救治进展；⑩灾害医学与院前急救；⑥中西医结合治疗在急危重症的应用；⑩急诊与急救护理经验介绍I

@社区医疗与急诊急救；⑤社区科研设计与论文撰写。

征文要求：①来稿应具有先进性、科学性、实用性，论点明确，内容真实、资料可靠。论著、综述一般不超过3 000字(含图

表、摘要、参考文献等)。②论著需附400～600字中文摘要，3～5个中文关键词，300个单词内的英文摘要各1份，摘要必须包

括目的、方法、结果(应给出主要数据)、结论4个部分。中文摘要按“论文题目、作者单位、邮编、姓名、正文”的顺序排列。并注
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