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中西医结合救治甲型H1N1流感危重症孕妇1例

周晓燕 王路娥刘建新赵辉 刘春龙林淑芬沈玲王立新

【关键词】甲型H1N1流感；危重症， 妊娠； 中西医结合疗法

自2009年全球爆发甲型H1N1流

感病毒感染以来，有关甲型H1N1流感

病毒感染患者治疗的报道较多，但对于

甲型HINl流感病毒感染重症及危重症

的报道不多。2009年12月本院采用中

西医结合方法成功救治1例甲型H1N1

流感危重症孕妇，救治效果很好，现报告

如下。

1病历资料

患者女性，24岁，孕32周+2。因发

热2 d(体温37．9～38．6℃)，咳嗽、咯血

痰10d，于2009年12月2日入院。在当

地卫生所输液治疗，热退，咳嗽加重，痰

中带血丝，入本院。查体：体温37℃，血

压(BP)lZ0／75 mm Hg(1 him Hg=

o．133 kPa)，呼吸频率(RR)25次／rain，

心率(HR)110次／rain；听诊双肺呼吸音

粗，散在干湿哕音。心音略低钝，肠鸣音

存在，双下肢不肿。胸片示双肺纹理增

重、紊乱，伴片状密实影，边界不清，以中

下肺野为重。诊断：肺感染，孕32周+2。

给予头孢吡肟、氨溴索、多索茶碱等静脉

滴注(静滴)，12月3日患者出现呼吸困

难进行性加重，喘憋。实验室检查：血

白细胞计数(WBC)20．12×109／L，中性

粒细胞比例(N)0．716，尿常规：蛋白

++十，潜血+++；动脉血气分析示：面罩

吸氧10 L／rain，pH值7．42，动脉血二氧

化碳分压(PaC02)28 mlTl Hg，动脉血氧

分压(Pa02)73 mnl Hg，氧合指数

119 rtllll Hg；白蛋白(Alb)26．8 g／L，天

冬氨酸转氨酶(AST)99 U／L，碱性磷

酸酶(ALP)191 U／L，a一羟丁酸脱氢酶

(HBDH)818 U／L，肌酸激酶(CK)

221 U／L，肌酸激酶同工酶(CK—MB)

29 U／L，乳酸脱氢酶(LDH)

19．87弘mol·s-1·L1；心电图：窦性心

动过速，胸部CT示双肺多发片状高密

度影。考虑：重症肺炎，急性呼吸窘迫
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综合征(ARDS)，甲型H1N1流感?孕

32周+2。转入重症监护病房(ICU)治

疗。取咽拭子检测病毒核酸，多参数监测

仪示：HR 130～155次／rain，脉搏血氧饱

和度(SpO。)O．70。按病情给予经口气管

插管、呼吸机辅助通气，压力控制通

气(PCV)模式，吸气压18 cln H20

(1 cm H20=0。098 kPa)，呼气末正压

(PEEP)以6、8、10、12、14、16 cm H20的

量逐渐增加，吸入氧浓度(FiOz)1．OO，维

持Sp02>o．80。甲泼尼龙500 mg静滴、

每日1次；持续床旁血液滤过清除炎症

介质；鼻饲奥司他韦150 mg／d，抗病毒

治疗；皮下注射胸腺肽a1 1．6 mg／d以

增强机体免疫功能；静滴乌司他丁

200 kU，8 h 1次；血必净注射液40 ml／d

静滴，抑制炎症反应；抗生素应用头孢吡

肟1．0 g静滴，8 h 1次；舢b低者给予补

充；低分子肝素钙5 000 U皮下注射，

12 h 1次。

中医辨证：症状为外感后咳嗽、咯

痰，呼吸困难，喘促，纳差，舌淡红，苔少，

脉沉滑；考虑喘证，证属肺脾气虚，邪毒

内陷；治疗以益气健脾，解毒化痰。处方：

生晒参9 g，生白术189，云苓15 g，炙甘

草6 g，清半夏9 g，砂仁6 g，枳壳7 g，僵

蚕12 g，菟丝子18 g，车前子12 g，桃仁

9 g，金银花15 g。

12月4日：血wBC 10．54×109／L，

N 0．677，Pac02 41 nliil Hg，Pa02

72 mm Hg，氧合指数180 mill Hg，pH

值7．36。A1b 23．9 g／Lf活化部分凝血活

酶时间(APTT)130 s。给予血浆补充凝

血因子，并终止妊娠，行剖宫产术，娩出

1个1 800 g女要，发绀，无呼吸，HR慢，

Apgar评分2分。立即进行新生儿复苏

抢救，正压通气、气管插管，肌肉注射纳

洛酮0．133 mg、1／10 000肾上腺索

0．2 ml，要儿好转。术后患者阴道出血

量较多，考虑子宫收缩不良，给予缩宫素

持续静滴，阴道出血逐渐减少。血红蛋白

(Hb)69 g／L；心电图：窦性心动过速，

I、I、I、aVF、V3~6 ST段下移，I、I、
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I、aVL、aVF、V。～6 T波倒置。治疗：甲

泼尼龙200 mg静滴，给予悬浮红细胞

2 U输入纠正贫血，白蛋白20 g纠正低

白蛋白血症。咽拭子病毒核酸检测为阳

性，确诊为甲型H1N1流感危重症。

12月5日：查体双肺仍然布满湿哕

音，肠鸣音弱；心电图：窦性心动过速，

I、I、I、aVF、V3~6”段下移，I、I、
I、aVL、aVF、V。~。T波倒置，低平较前

加深。控制液体入量，间断应用利尿剂，

减轻心脏负荷，大黄10 g鼻饲以促进胃

肠蠕动，有利于及早开放胃肠道，并行气

管切开，加强气道管理。

12月6日：痰涂片可见少量革兰阳

性球菌和革兰阳性杆菌，未找到真菌孢

子及菌丝。给予静脉营养加肠内营养支

持，6 276 kJ／d，应用3 d，每日3次口服

10 mg辅酶(t10，维生紊C 5 g静滴，调

整呼吸机模式为压力支持通气(PSV)，

压力支持12 cm H20，Fi02 0．45。

12月7日：患者脉略滑尺不足，舌

苔白腻，属痰湿证；增加宣肺化湿药物

(生薏苡仁25 g，苏叶7 g)，余方同前。

12月8日：尿潜血斗+十、蛋白+++、

白细胞18个／HP，考虑合并泌尿系感

染；加磷霉紊4 g静滴，每日1次，z d后

复查尿常规，镜检无异常。

12月9日：有口渴、饥饿感，少量迸

食米粥，无不适、腹胀、腹泻。停静脉营

养，增加肠内营养量，PSV由10 cm HzO

逐渐减低至8 cm H：O，血氧稳定。

12月10日：停用头孢吡肟，改用头

孢呋辛1．5 g静滴，8 h 1次；环丙沙星

(西普乐)o．4 g静滴，每日1次。复查CT

示双肺大片状高密度影较前增多，ST段

压低较前减轻，T波由倒置低平变为低

平直立；能自行进食，脱机导管吸氧，无

呼吸困难，偶有咳嗽、咯痰。

12月15日：复查CT示双肺大片状

高密度影较前范围稍增大，密度减低、变

淡。继续服益气健脾、解毒化痰中药，患

者无发热，呼吸平稳，饮食、二便正常。

患者入院后机械通气参数、血气分

析、血常规、血生化检查见表l和表2。
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表1 1例24岁重症甲型HINl流感孕妇机械通气参数与血气分析变化

注：Fi02：吸人氧浓度，PEEP：呼气末正压，PaOz：动脉血氧分压．PaCOz：动脉血二氧化碳

分压，Sa02：动脉血氧饱和度，A／C：辅助／控制呼吸，PSV：压力支持通气}1 em HzO=

0．098 kPa，1 mm Hg=0．133 kPa}空白代表未测

表2 1例24岁重症甲型H1N1流感孕妇血常规及生化检查结果

注：WBC：白细胞计数，N：中性粒细胞比例，AIb：白蛋白，LDH：乳酸脱氢酶．CK：肌酸

激酶，CK—MB：肌酸激酶同工酶，AST：天冬氨酸转氨酶，ALP：碱性磷酸酶，HBDH：

a一羟丁酸脱氢酶，BUN：尿素氟，CRP：C一反应蛋白；空白代表未测

2讨论

感染甲型H1N1流感病毒后出现以

下情况之一者为危重病例L1]：①呼吸衰

竭；②感染中毒性休克；⑧多器官功能不

全；④出现其他需进行监护治疗的严重

临床情况。此例患者前期外感后咳嗽、咯

痰，发热，经治疗后无缓解，出现严重呼

吸困难，血氧分压降低，心肌酶、肝酶异

常升高，胸片显示双肺弥漫性肺损害，咽

拭子病毒核酸检测为阳性，确诊为甲型

H1Nl感染危重病例。本例多器官功能

受损，以肺部损害严重，与文献报道[2]一

致；胸部CT示双肺弥漫多灶性毛玻璃

样改变，与文献报道【3]一致，但较所报道

病例的病理改变要重。文献报道尸体肺

部解剖的主要病理改变是大量透明膜形

成，I型肺泡壁细胞增生，支气管壁炎

症、坏死，血管壁内膜炎性渗出[4]。但本

例患者入院时感染和病情危重，取病理

组织是有创操作，有进一步增加感染、加

重病情的危险，故未取。入院后立即鼻饲

奥司他韦150 mg，每IEI 2次；以及气管

切开、呼吸机辅助通气。

肺部损害机制可能是病毒对呼吸道

上皮细胞的直接损伤及继发的“瀑布”样

炎症反应[5]。我们应用了乌司他丁联合

血必净注射液抑制炎症反应“4]，持续床

旁血液滤过以清除炎症介质聃1；同时结

合中药益气扶正、解毒化痰。本例患者前

期虽有外感发热、咳嗽，但入院时以呼吸

困难、喘促、咳嗽、咯痰为主，而无发热、

恶寒、鼻塞、流涕等表证，故辨证属气虚

邪毒内陷，治疗以生晒参、生白术、云苓

为君，益气健脾，辅以甘草、清半夏、砂

仁、枳壳化痰药物；应用胸腺肽Q1调节

机体免疫功能，从而提高机体抵抗疾病

的能力，给予静脉营养联合肠内营养，维

持机体代谢及水、电解质和酸碱平衡。患

者为孕晚期，继续妊娠会增加心肺负荷，

加重呼吸、循环衰竭，及时行剖宫产术以

终止妊娠。

世界卫生组织(WHO)关于H1N1

感染治疗指南建议中不主张常规使用激

素治疗口]，但如果患者肺炎严重并伴有

ARDS，在使用高PEEP机械通气、限制

性液体复苏、利尿的同时，使用糖皮质激

素冲击后及时减量停用，避免不良并发

症的发生。该例患者经中西医结合积极

对症支持治疗取得了满意疗效。本例甲

型H1N1流感患者双肺弥漫性渗出，严

重低氧血症，全身炎症反应表现明显，我

们应用甲泼尼龙进行冲击治疗，后逐渐

减量，3 d后停药。早期应用奥司他韦和

中药治疗。

中西医结合治疗．辨证施治，益气扶

正、解毒化痰，改善呼吸功能。尽早终止

妊娠．减轻患者心脏负荷。ARDS治疗指

南推荐在保证组织器官灌注前提下，实

施限制性的液体管理，有助于改善急性

肺损伤(ALI)／ARDS患者的氧合和肺

损伤。在本例患者的治疗中，我们量出为

入，根据压力监测既保证基本容量负荷，

又避免过度灌注。人院后尽快获取细菌

学药敏依据，不主张预防性应用强效抗

生素。早期应用免疫支持治疗。患者为孕

妇。自身免疫调理功能降低。我们早期给

予免疫支持。增强患者自身免疫功能。尽

早给予肠内营养．尽早经口进食，既保护

了胃肠功能，又有利于能量的供给。
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