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广西地区13家综合医院肺栓塞诊断技术分析
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【摘要】 目的 了解各种肺栓塞(PE)诊断技术在诊断PE中的应用。方法 对广西地区13家三级甲等

综合医院1995年至2007年PE病例的诊断方法进行回顾性调查分析。根据临床表现以及普通检查诊断的

PE病例为临床诊断病例，根据特殊影像检查结果或尸体解剖诊断的病例为确诊病例。比较各种PE诊断方法

在诊断为PE患者中的比例以及不同年份各种诊断方法所占比例。结果1995年至2007年13家医院诊断为

PE患者460例，其中确诊病例237例(占51．52％)，f临床诊断病例223例(占48．48％)。2002年至2007年确

诊病例占同期PE病例的55．13％，较1995年至2001年14．63％明显提高(r=24．522，尸<0．01)。237例确

诊病例中，17例由2项检查确诊，由肺动脉造影、CT肺动脉造影、超声检查、磁共振成像以及尸体解剖各诊断

27例(11．39％)、214例(90．30％)、6例(2．53％)、5例(2。11％)和2例(o．84％)，没有肺通气灌注显像确诊病

例。2003年以后采用CT肺动脉造影广西地区确诊PE所占比例升高．其他检查技术则略有下降。结论CT

肺动脉造影是广西地区诊断PE的首选方法，其他诊断技术的临床应用有待加强。
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[Abstract] Objective To survey different diagnostic techniques in diagnosing pulmonary embolism

(PE)．Methods Hospital records of PE cases in 13 AAA general hospitals in Guangxi area from 1995 to

2007 were studied retrospectively．Probable PE was defined as the diagnosis based on the clinical data and

non—specific imaging，while the definite PE was defined as those with the diagnosis confirmed by specific

imaging or autopsy．The percentage of various diagnostic methods of PE was analyzed．Results From 1 995

to 2007，237 definite PE and 223 probable PE were found in 13 hospitals，and they accounted for 51．52％and

48．48％，respectively，for all patients diagnosed as having PE．The percentage of definite PE cases during

1995—2001 and 2002—2007 were 14．63％and 55．13％，respectively(砰=24．522，P<0．01)．Among

237 definite PE，2 positive diagnostic techniques were employed in 1 7 patients．Twenty-seven(1 1．39％)，

214(90．30％)，6(2．53％)，5(2．11％)and 2(O．84％)patients were diagnosed by pulmonary angiography，

CT pulmonary angiography(CTPA)，ultrasonography，magnetic resonance imaging(MRI)and autopsy，

respectively．No ventilation—perfusion lung scanning was performed in these patients．Compared with other

diagnostic imaging，the percentage of CTPA in diagnosis of PE increased slightly since 2003．Conclusion

CTPA is the first choice in the diagnosis of PE in Guangxi area，and more attention should be paid to other

diagnostic imaging techniques．
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·论著·

肺栓塞(PE)的主要临床症状包括呼吸困难、咳

嗽、咯痰等，与其他呼吸系统疾病的症状并无二致，

而其血液检查、X线胸片以及心电图等普通检查也

缺乏特异性表现，往往依赖于特殊影像学检查诊断，

而且诊断方法在不断改进。不同时期的国际多中心

肺栓塞诊断前瞻性研究(PIOPED)中，对PE诊断技

术研究的内容也各有不同。早期研究肺通气灌注显

像[】3；21世纪初研究CT肺动脉造影(CTPA)在PE

诊断中的意义[23；近年来则研究MRI在PE诊断中

的应用[3]。美国近年来调查资料显示，CTPA已成为
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PE的一线影像学诊断方法[4]。为了解广西地区PE

诊断技术状况，对该地区13家医院PE诊断技术进

行了调查，报告如下。

1资料与方法

1．1调查对象：回顾性调查1995年至2007年广西

不同地区的13家三级甲等综合医院，调查方法参见

既往报道[5]。由各医院病案管理员登陆所在医院的

病案管理系统，检索每年PE的病例数。呼吸内科医

师复习每份PE病历，根据病历资料的PE诊断依据

确定PE诊断方法。具备肺动脉造影、CTPA、肺通气

灌注显像、超声检查、MRI或尸体解剖诊断PE，6项

检查中任何1项阳性者为PE确诊病例；仅根据临

床表现、血液检查、普通X线胸片和心电图资料诊

断PE的病例为PE临床诊断病例。

1．2统计学处理：数据统计采用SPSS 13．0统计软

件，统计分析全部PE病例诊断技术构成和逐年PE

诊断技术构成。计数资料比较采用X2检验，P<

0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1 PE诊断总状况：1995年至2007年13家医院

诊断为PE住院病例460例，占同期住院患者的

0．02％(460／2 432 521)。460例PE患者中237例为

确诊病例(占51．52％)，223例(占48．48％)为临床

诊断病例。1995年至2001年确诊病例和临床诊断

病例分别为6例和35例，分别占同期PE病例的

14．63％和85．37％；2002年至2007年确诊病例和

临床诊断病例分别为231例和188例，分别占同期

PE病例的55．13％和44．87％。两个时期PE确诊

病例的比例比较假设检验差异有统计学意义(X2=

24．522，P<O．01)。

2．2 PE确诊诊断技术：237例PE确诊病例中，肺

动脉造影确诊27例(11．39％)，CTPA确诊214例

(90．30％)，超声检查确诊6例(2．53％)，MRI确诊

5例(2．11％)，尸体解剖确诊2例(0．84％)，无肺通

气灌注显像确诊病例，其中17例接受2项影像学检

查确诊。17例接受2项影像学检查阳性的病例均进

行CTPA检查，其他检查为肺动脉造影15例，超声

检查和MRI检查各1例；其中，2003年肺动脉造影

2例，MRI 1例；2004年肺动脉造影3例；2005年肺

动脉造影5例；2006年肺动脉造影4例，超声检查

1例；2007年肺动脉造影1例。2例尸体解剖病例分

别在1999年和2000年确诊。

2．3不同年份PE诊断技术的变化(图1～2)：广西

地区13家医院自2002年以来确诊PE病例数显著

增多，并呈现持续快速上升趋势。2002年至2007年

CTPA确诊PE病例较其他技术确诊病例数显著增

多，尤以2004年以后维持在较高水平。
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田1 1995年至2007年各种影像学技术诊断肺栓塞病例数
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图2 2002年至2007年各种影像学技术诊断肺栓塞病例数

占确诊病例的比例

3讨论

PE是一种高误诊率的疾病，Stein和HenryE6]

报道PE占尸体解剖病例的14．6％(59／404)，在尸

体解剖诊断的PE病例中，88．1％(52／59)的PE患

者生前未诊断为PE。文献报道PE占住院病例的

0．22％[7]～1．00％[6]，而本调查资料显示，1995年至

2007年广西地区13家综合医院PE病例仅占同期

住院病例的0．02％，提示广西地区可能有大量PE病

例被误诊。根据临床表现和普通检查怀疑PE者，最

终PE的确诊率为26％[8]～47％[9]。本调查资料中

48．48％的PE病例仅根据临床表现和普通检查诊

断，没有获得特殊影像学检查或尸体解剖确诊，提示

参与调查研究的医院PE诊断方法存在较大不足。

2002年以后，PE确诊病例比例较前显著提高，说明

PE诊断方法在近年来得到了一定程度的改善。

肺动脉造影曾经是诊断PE的“金标准”，但是

在PIOPED I项目中证实肺动脉造影诊断PE也存

在假阴性[10|。而且，肺动脉造影为有创性检查，因

此，不再是确诊PE的惟一标准。近年PIOPED I研
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究评价CTPA诊断PE的价值所采用的是参比标

准，为综合性指标，而非只有肺动脉造影，包括肺通

气灌注显像、肺动脉造影、下肢静脉CT造影(CTV)

和下肢静脉超声检查=l川。由于肺动脉造影的上述缺

点，其在PE诊断中的应用也减少。美国调查资料显

示，仅1．7％的医师以肺动脉造影作为诊断PE的首

选方法¨o；而法国一项回顾性调查资料显示，400例

可疑PE患者无一例进行肺动脉造影u2|。在本研究

中，有11．39％的确诊病例接受肺动脉造影，高于美

国调查资料，这可能与广西地区开展CTPA技术时

间较晚，对肺动脉造影技术依赖性较大有关。

目前CTPA诊断PE的敏感性和特异性分别达

83％[11]～100％n33和89％‘1 3]～96％‘11|，能够诊断肺

动脉亚段水平的pE[14]，而且CTPA为无创性检查，

检查所用设备普及率高，可以随时进行检查，是诊断

PE的重要手段。李欣等n副对36例临床可疑PE患

者首先进行肺通气灌注显像检查，不能诊断也无法

排除PE者进一步进行螺旋CT检查，仍然无法诊

断或排除PE者再进行肺动脉造影检查，结果16例

经肺通气灌注显像或螺旋CT确诊为PE，仅有1例

需要做肺动脉造影检查并且排除PE，该研究虽然没

有阐述各项诊断技术诊断PE的比例，但说明了

CTPA诊断PE的敏感性和特异性很高。本调查研

究中，CTPA占广西地区PE确诊方法的90．30％，

与法国Jouveshomme等J2一报道91％临床可疑PE

患者接受CTPA检查非常接近，高于美国调查资料

的71．4％Hj，说明CTPA诊断PE的作用已经获得

临床医师的普遍认可，已经成为诊断PE的首选方

法。美国调查资料中，19．7％的医师首选肺通气灌注

显像诊断PE，仅次于CTPA：“。Jouveshomme等u23

也报道临床有12％可疑PE患者接受肺通气灌注显

像检查。本资料中无肺通气灌注显像诊断PE病例，

缘于所调查医院未开展此项检查技术；而超声检查

和MRI诊断病例皆不足3％，说明这两项PE诊断

技术在广西地区应用尚少，有待进一步加强。

不同年份各种PE诊断技术构成也略有不同。

自2002年开始，参与本研究的广西地区综合医院

PE确诊病例数增多，尤其是2004年开始每年确诊

PE病例数较前显著增加。CTPA确诊病例数的变

化特点与PE病例数变化完全一致，图1显示PE病

例数曲线与CTPA曲线非常接近，说明绝大部分

PE确诊病例都接受了CTPA检查。由于1995年至

2001年PE确诊病例数仅6例，平均1年不足1例，

无法计算各种检查技术所占比例。图2显示，2002
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年至2007年CTPA一直是广西地区确诊PE的主

要手段，除了2003年CTPA确诊比例低于80％外，

其他年份均接近或高于90％，2004年至2007年一

直维持在高水平。与CTPA相反，自2003年之后，

其他PE确诊技术在PE诊断中的应用均有所下降。

通过本次调查发现，广西地区PE诊断尚存在

不足，CTPA已经成为该地区确诊PE的首选方法，

肺通气灌注显像、超声检查、MRl等在PE诊断中的

应用较少，有待进一步提高。
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