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从中国重症医学人文主义研究的现状看医学发展过程中

人文主义的重要性

镧蜒 嗣、荣青

‘关键词1人文主义； 重症医学； 研究现状

20世纪以来，随着现代科学技术的

嶷破性进展，医学取得丁前所未寿的快

速发展，星疗技术发熊彳辗奉静改变，我

国医疗技术也敢褥了巨大进步，在蒸羲

方面已达到世界先进水平，人口平均寿

命接近发达国家水平。同时，医疗技术的

快速发展或多或少带来了医学终极目桥

豹模甥，医学离人义越来越远，。技术至

上”鬟象嚣蛰严重”j。滚魏象在重褰藩攀

研究颁竣表现茏为突出。为此，有学者晕

在5年前就大声痰呼“人文主义的危熏

病急救医学早日回归虻“。迄今5年过去

了，为了解目前国内照症医学领域人文

生义的秘究现款，伶赣检索了最近5举

我萄垂疰嚣学要投蔽学本辐毳《孛国熊

麓病急救医学》静穗荚文献，对2003率

1月一2007年12月该杂志刊载的所有

论文进行了统计分析。

l资料与方法

1。l 舞辩来源：遴避万方数据库对

2003--2007年《孛瓣危重癍急救嚣攀》

5年刊登的所有文章进行检索，统计该

杂志刊载论文总量，氍全部字段检索“人

文”类文章，然后从所有文章中进一步梭

索与“人”有关的铡，从中筛选出与“人

交”主题翔关的文鬻遴舒统诗，最螽毒手募

“天文”主题槎美类义牵在其孛掰占静露

分比。

1．2人文主题相燕类文章纳入标准：接

“当代临床医学迈向人文的十大走向”所

遴的10个方面【30作为标准，只要文章

内容与冀摇美均予瑕绫久。这le个方蘸

色疆；①获单楚蘧求筵长生命转彝对入

的整体关怀和生命质量的提高；②从荤
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表1 2003--2007年《中国危黧瘸急救医学》刊载论文分类统计结果

表2 2003 2007年《中国危重病急救医学》刊载与。人戈”主题相关的论文

分类统计结果 篇

循诞灾难减少患者髋麓院前预防多科专家基层医患关注⋯
鼷学匿学损伤安全评分急救为主协作奔缓急救沟通人文”’
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缝重活疗转自涤纷与关照并重+努力援

轻患者的心理耩神负担；⑧从关心痰穗

转向关心患者。呼唤全人医疗和整体瞒

疗；①从只重视技术．认为技术是万能的

治疗观念转向同财璧视患者的心理、弑

会静全蟊调理；⑤簸对局部病变大魂乎

戈转自在治疗牵嚣蕉减少对辊髂翡攒

伤，重视自然力的恢复(包括微刨医学)；

⑥由单一学科向多学科协作的方向转

变；⑦从经验医学转向循证医学，转向证

据与经验相结合，规范化与个体化梗缕

会，努患者提供最撬豫豹治疗；⑧麸嚣擞

决定和包办一臻转彝患者自主、医患含

作与互动；⑨医疗服务组织开始从大医

疗中心向社区蹶疗、基层医疗的转向；

⑩从治已病．治终采期的病向治未病，向

疾病早期及预防的源头转变。

1。3 5年缮象羚糖(袤1～2)：2003—

2007年《中国起黧瘸急救医学》5年出版

60期杂志共刊登备类文章1 722篇。其

中医药卫生类1 493篇．生物科学类47

篇。文化，科学、教育．体育类l篇。敢潦、

法律类l蓑，箕德类180蓁。获所有文攀

中检索与“入”商美的词，共检出文章

564篇，筛选居分析显示，与“人文”擞题

有关的文章有84篇，占同期刊载论文总

量的4．9％。进一步分析与“人文”棚荚

豹文章内容，冀绻果霓表2。

2讨论

医学随着人类痛苦的最初表达和减

轻痛苦的愿望1fif诞生。由于最初需缓解

释人体发生的备种现象和以人类心激为

主题进行最初的搽索丽成为辩学n]。选

襻一门踅嚣予为瓣狳天类戆痍苦昼瓢必

至尾充满着人爱瓣辩学，其价值戏冤疑

是以人定向的。但是，医学自从十四强世

纪开始追求以嶷虢科学改造和装备自身

以来，其价值取向已逐渐发生了变化。以

维萨里的“A体解铡学”和略维的“嫩液

矮拜论”为癌羧瓣褒建医学，在莲400肇

的历史中，涌糯了一个又一个重大发撬

和发明．极大娥加深了人们对事命和疾

病的认识，激擞丫对医学科学化的追求，

甚至无形中在聪学界形成了一种默认：
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一次重犬的发现凌发明，就意味着对人

体和疾病认识的E跃，意味着对疾病的

征服和医学光辉的上升。无数的生物学

家、化学家、物城举窳和医学家．都在拼

命追求对生命、人体、病原体、诊疗手段

的新发现和瓤发明，并且毫不怀疑地认

为，凝接零、耩竣舞的壤稷，就是医学，就

是医学翡发震毒遘步。这撵。医学瓣夔篷

残，拜戆袋鼯久鹣荧爱逐酝转变为霹蓑

术的关爱，嚣学技术成为医学韵代名词，

唯技术论的价德规渐渐代替了对人的关

爱的价值观。但是，在人们追求医学技术

的无限进步过程中，人被忽略了、被冷落

了．压学的人燃淡漠了。大量的事实引起

了人们对唯技术沦的怀疑。人们发现，无

论是旁路移植术、敞翟支架、血管扩张、

盔菠透辑+以及麓样翻囊懿各释手笨方

式、遣多驻器移攘，套骜鬟是雷霹缓簿症

获，不毂葱费嚣夫。甚至可能会给悫者带

来终身痛苦。因此，尽管医学自身感觉进

步巨大，但人们对蹶学的批评与埋怨愈

来愈多。人们认识到．技术至上，技术就

是医学的一切．以技术水平的高低作为

衡鼍医学进步的标准过于片面r。医学

的价值是多元的．除-r基本价值外，还可

分为手段价德姆瓣的价值、功剃价值和

菲功番l徐篷、瑷实债德与理想债簋、经济

蛰夔与文凭蛰壤簿L“。毽医学熬菝心蛰

蓬琨其能楚对入的荚爱。蹑学离奉舞技

术，也不能不婆技术，但不能将技术作为

医学自身价值的童要取向。医学必须回

到将“以人为本”作为医学价值的基点

上来”J。这就需鞭柱医学研究中引人人

文主义。

人文主义蜜际。t就是“人”主义。医

学研究中的入文意义通过对医学大文传

统我强蔽，邈遴避X雩熏鑫凳理学的药建

_亲强调医学遂多鹣宠整性，强调医学骧

务孛医患双方“入”豹完整性，一方面美

注医学科学的发明、发现、技术进步，另

一方面关注医学活动中的正义、公正、义

务、美德．良知和资任，这样的视野自然

就会全面、宽广得多。如何将上述两方面

的研究加以整合，可能是2I世纪医学研

究的重大课题，或许我们将迎来新世纪

医学的”整合时代”。不过，当务之急是要

重建医学耩究巾蔽寒与天文粒平衡，遥

裁盘羟识、技零扩强带绘理筏医学棱心

拚值的犏离翔终极强标的模期。

医学始终舆宥二重性。它是运用医

学知识、技术和人瀵智慧来解决人的问

题的．因此，包括技术要素和人文要素两

方面。其实在19世纪以前．医学的人义

要素得到r相当的尊重与肯定，如中国

医学本为“仁术”，仁爱、恻隐之心与处方

用药嘲样落要。相形之下。现代医学还十

分年轻，此薄的中国医学时代便是由人

文主义的隈学传统占据黄。客残地游，这

静入义主义憋医学舞不是完美戆鲡谖形

态，爨它表达_f菜种立场、薅验蠢美秘，

邵对攘禽的入本主义理解与人遘主义实

践，7酋对予现代重症医学研究的积极意

义不仪柱于它对生命与痛苦投沣了更多

的人义，皂怀，而且确能影响疾病的转归。

临床卜我们经常可以见到一些现代医学

认为梦巴之进程不可逆转的危重病患者。

给予麓零的生命支持、在亲情的呼唤下

毒述黢滋瑷逆转的理象。对于这些理象，

蠛健藏擘矮论难鞋瓣释。壹筵露凳，褒拳孥

定条绺下，心理治疗、天文关悔所趁静Jf擎

用丝瓷不驻于现代医疗技术。飘这个意

义上稽，孵学并不是一门纯粹的自然科

学，而魁包禽人类社会各种价值观和生

命观的综合性学科，它以人为研究对象，

人的本腰属性应该是其研究的核心和出

发点。出于熏症医学是研究危及生命的

疾病状态发生发展规律及其诊治方法的

錾寐鼷攀举薅蹲』。因瑟，太往往稳天文关

悔赣秘爨寝该是箕蘩}究懿本质要求。餐

是，这种价值多元桎与入学奉瘊在今天

讴容赫被遮藏丽发生迷失，这是值得我

们重癍暇学界同仁警惕的。

现代医学占据着自然科学的前沿地

带，特别鼹枉重症医学研究领域倡导人

文主义绝非一件轻而易举的事。我们着

到，作为中文核心期刊和中国科技核心

期刊的《审嗣危莺病急救医学》，5年裁

缝袁露瀣竣。蜉唉人文主义的危重病惫

敷嚣擘““，然蕊，时至今嚣簌本辑究懿

鳍聚采耩。遮仍然只是一个鑫好的愿望。

我们煎蠛趿学界的绝大多数同t：并没有

自觉魄将人文主义的核心价值观纳入自

己的研究钡域。由此可见，生物医学模式

向生物一心瑚一社会医学模式转变步履

之艰难。因为作为学术命题，它需要理性

建构，寻找知识的合理性、操作上的可行

性；作势燃佟鑫题。它叉应凌与消费时代

懿枣场援粼绩翕起来，毒一瘫在民众参等

孛走羯蕾爱。强愆，在美嚣，送学A文学

有三囊潺弼系统与兴趣中心、在理论联

学的象牙塔疆，医学人文学是技术以外

的多元荚怀，包括医学哲学、医学史和医

学与文学、法学、伦理学等交叉岛琏缘学

科f在l临床医学的操作系统中，像憋医学

伦理学；在公众目光中是“患者权利运

幼”¨j。而在我国重症医学研究中．仅重

视学习西方精湛的医学技术，却忽略引

进其先进的人文建构，同时又会夯了极

颡医学的人文传统。形成f蘩瘫荻学研

究豹夭文囊空。在重症医学久文瓣突锾

缓。一方匿，莛重疰意蓍豹疆会心瀵褥求

怒一个重要翊题，患者的心理浓疗和效

粜对其转归的影响非常大Ⅲ。因而，对重

藏加强治疗病房(ICU)患者给干人文关

怀所起的治疗作用，值得高度藏视和认

真研究；另一方面。重疰医学工作街墩担

的繁重医疗救治任务和承受的巨大社会

一0瑗搓力与其所导致的lCU锩激发生

攀竣及辑获撰鲍劳动报酬冼铡簿，或多

痰爹氇会彩璃龟重患者戆转爨，阕群不

容怨视。’，这也是医学入文圭义戮究的

熏簧课题。

4结论

我国重症医学领域人文生义的研究

有待进一步加强。
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