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连续性血液滤过抢救心搏骤停复苏后并发急性肾功能衰竭 1例 

潘淼 陈蕊田 吴菊霜 

【关键词1 心搏骤停； 呼吸停止； 心肺复苏； 连续性肾脏替代治疗 

我院应用连续 性肾脏替代 治疗 

(CRRT)成功抢救 1例心搏骤停复苏后 

并发急性肾功能衰竭(ARF)患者。 

1 ，爿例介绍 

患者男性，82岁．以“反复胸闷、心 

悸 2O余年，眩晕 3 h”为主诉，于 2007年 

6月 12日入院。2O年前诊断为“冠心病、 

心房颤动、in度房室传导阻滞”。近 3年 

来．血压明显升高．并常出现活动后气喘 

症状．诊断为“高血压病 3级、高血压肾 

病，冠心病、陈旧性心内膜下心肌梗死、 

心功能不全”。入院查体：体温 38．8 C， 

脉搏 38次／min，呼吸频率 2O次／min， 

血压 210／100 mm Hg (1 mm Hg = 

0．133 kPa)，意识清，贫血貌，双瞳孔等 

大等圆 对光反射存在，颈部无抵抗，双 

肺 闻及较 多湿 音 ，心 界左 下扩 大 ，心 

率48次／min．律不齐．主动脉瓣区闻及 

3级舒张期杂音，腹平软．肝、脾未触及． 

腹水征阴性．双下肢无水肿。血液白细 

胞计数1O．4×1O。／L．血红 蛋 白 90 g／L． 

肌酐 (Cr)166 t~mol／L，尿素氮 (BUN) 

10．6 mmol／L，K 4．66 mmol／L，二 氧 

化碳 结 合力 (C02CP)2O．7 mmol／L，脑 

钠素 9／~g／L，尿蛋白微量；心电图示：缓 
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慢型心房颤动伴 噩度房室传导阻滞，频 

发室性期前收缩．Q—T间期延长；心脏 

彩超示：左室节段运动障碍，左室舒张功 

能减退 ，主动脉瓣 关闭不全(重度 )；X线 

胸片示 ：双肺炎症 。入院后 5 d突发意识 

不清、心搏、 呼吸骤停、口唇发绀、休克， 

紧急给予人工呼吸、心电除颤、心肺复苏 

等抢救．心搏、呼吸恢复，予气管切开、呼 

吸机辅助通气，并植入临时心脏起搏器； 

入院 后 6 d出现少 尿或 无尿 ，Cr 220～ 

440~tmol／L，BUN 16～ 20 mmol／L， 

CO2CP 10．7 mmol／L．诊断为 ARF。给 

予连续性静一静脉血液滤过CCW H)治 

疗．前稀释置换液量为2 000 ml／h．肝素 

用量2～4 mg／h．持续治疗8 d，保持液体 

平衡。8 d后复查 Cr和 BUN分别降至 

76 t~mol／L和8．6 mmol／L，尿量 2 5OO～ 

3 000 ml／24 h，停 止 CRRT，于2007年 

7月8日行永久性心脏起搏器安 置术 。随 

访患者恢复良好，生命体征稳定。 

2 讨 论 r 

连续性血液净化是通过血液滤过器 

模仿肾小球滤过功能，将血液中的水、电 

解质及部分代谢废物消除，输入置换液， 

相当 于肾小管重 吸收功能 ，从而快 速纠 

正体内水、电解质紊乱和酸碱失衡．以及 

稀释性低蛋白血症，部分消除细胞因子 

或炎症介质，部分替代肝、肾功能，迅速 

改善临床症状，缓解病情“ 。CRRT具有 

维持患者血流动力学稳定、调节机体液 

体平衡、溶质清除率高、清除炎症介质， 

恢复肾功能等特点。 。 

CRRT在复杂性 ARF中的应用指 

征：应依据患者临床病情(如其他器官的 

损害情况)和尿量减少情况，而不是依据 

生理指标是否达到尿毒症水平。有时水 

负荷可能比氮质血症危害更大．早期或 

预防性行 CRRT可能由于控制水、电解 

质及酸碱平衡 ，而更有利于促进肾功能 

恢复，复杂性 ARF治疗是尽可能降低或 

避免发生尿毒症并发症。本患者心功能 

极差．对水负荷耐受差 ，但由于及时进行 

CRRT，避免 了心肺复苏后心力衰竭的 

加重．从而改善预后。 
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