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云南省曲靖市 631 例肺癌患者临床特征分析

王宁 尹春琼 孙继芹 李晓东 包艳

【摘要】 目的 分析肺癌患者的临床特征，为肺癌的相关预防、诊治提供依据。方法 选择云南省曲

靖市第二人民医院 2015 年 1 月— 2018 年 6 月收治的 631 例肺癌患者作为研究对象，分析所有患者的性

别、年龄、地域分布、吸烟史、肺部疾病史、病理类型等临床资料。结果 631 例肺癌患者中，有腺癌 378 例 

（占 59.91%），鳞癌 197 例（占 31.22%），小细胞肺癌 44 例（占 6.97%），其他 12 例（占 1.90%）。肺癌患者男女

比例为 1.84 ：1。在鳞癌和小细胞肺癌中，男性所占比例均明显高于女性〔鳞癌 ：94.42%（186/197）比 5.58% 

（11/197），小细胞肺癌 ：75.00%（33/44）比 25.00%（11/44）〕，差异均有统计学意义（均 P＜0.01），在腺癌和

其他病理分型中，男性和女性所占比例差异均无统计学意义（均 P＞0.05）。肺癌患者平均发病年龄为

（61.95±10.98）岁，男性平均（62.56±10.97）岁，女性平均（60.57±11.66）岁，高发年龄为 51～70 岁。肺癌

患者地域分布为麒麟区（216 例）、宣威市（115 例）、富源县（98 例）、沾益区（81 例）最为高发。肺癌患者的

吸烟率为 46.28%，其中鳞癌、小细胞肺癌患者的吸烟率较高，分别为 69.04%、56.82%，腺癌患者吸烟率相对

较低，为 34.13%。既往有慢性肺部疾病史的肺癌患者共 101 例，占 16.01%。结论 云南省曲靖市是云南省

肺癌高发地区，分析肺癌患者的临床特征对控制危险因素和促进高风险人群的早期发现具有重要意义。
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【Abstract】 Objective To analyze the clinical characteristics of patients with lung cancer, and provide 

evidence for prevention, diagnosis, and treatment of lung cancer. Methods The 631 lung cancer patients admitted 

in Qujing Second People's Hospital from January 2015 to June 2018 were selected, and the clinical data including 

gender, age, geographical distribution, smoking history, pulmonary disease history, and pathological type were 

retrospectively analyzed. Results Among the 631 patients with lung cancer, 378 cases were adenocarcinoma, 

accounting for 59.91%; 197 cases were squamous cell carcinoma, accounting for 31.22%; 44 cases were small-cell  

lung cancer, accounting for 6.97%; the other 12 cases were adenocarcinoma, accounting for 1.90%. The ratio of 

male and female was 1.84 : 1 in lung cancer patients. In squamous cell carcinoma and small cell lung cancer, the 

proportion of men was significantly higher than that of women [squamous cell carcinoma: 94.42% (186/197) vs. 5.58% 

(11/197), small cell lung cancer: 75.00% (33/44) vs. 25.00% (11/44)], with significant difference (both P < 0.01). 

There was no significant difference in the proportion of men and women in adenocarcinoma and other pathological 

types (P > 0.05). The average age of lung cancer patients was (61.95±10.98) years old; the average age of male 

and female was (62.56±10.97) and (60.57±11.66) years old. The geographical distribution of patients with lung 

cancer was as follows. Qilin (216 cases), Xuanwei (115 cases), Fuyuan (98 cases) and Zhanyi regions (81 cases) were 

high incidence areas. The smoking rate of 631 lung cancer patinets was 46.28%, among which the smoking rates of 

patients with squamous cell lung cancer and small cell lung cancer were higher (69.04% and 56.82%, respectively), 

and the smoking rate of patients with adenocarcinoma was relatively low (34.13%). There were 101 cases with a 

history of chronic lung disease, accounting for 16.01%. Conclusion Qujing City, Yunnan Province is a high 

incidence area of lung cancer in Yunnan Province, and the analysis on clinical characteristics of patients with lung 

cancer has a critical significance on the control of risk factors and improvement of early detection of lung cancer. 
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2.4 地域分布　631 例肺癌患者分布在麒麟区 216

例、宣威市 115 例、富源县 98 例、沾益区 81 例、马

龙区 33 例、陆良县 20 例、贵州盘县 18 例、罗平县

15 例、师宗县 10 例、会泽县 7 例、昆明市 6 例、其

他地区 12 例。见图 3。

 肺癌是严重危害人类生命健康的疾病，根据世

界卫生组织（World Health Organization，WHO）的统

计，肺癌无论是发病率还是死亡率，均居全球癌症首

位［1］。肺癌是我国最常见的恶性肿瘤，其死亡率居

各恶性肿瘤首位［2］。云南省是我国肺癌的高发地

区，目前全球的肺癌平均发病率为 20/10 万人，我国

为 22/10 万人，云南省的平均肺癌发病率高达 44/10

万人，是全国发病率的 2 倍［3］。云南省曲靖市（尤

其是宣威市、富源县）是云南省肺癌最为高发的地

区［4］。回顾分析本院 2015 年 1 月— 2018 年 6 月收

治的 631 例肺癌患者的性别、年龄、地域分布、吸烟

史、肺部疾病史、病理类型等临床资料和特征，旨在

为云南省曲靖市的肺癌相关防治工作提供参考。

1 资料与方法 

1.1 研究对象　收集本院 2015 年 1 月— 2018 年 

6 月收治的 631 例肺癌患者的临床资料。所有患者

均通过纤维支气管镜检查、经皮肺穿刺检查、胸水

脱落细胞学、痰脱落细胞学、淋巴结活检、手术等方

法取得病理学和（或）细胞学标本而明确诊断。

1.2 资料收集　通过医院信息管理系统（Hospital 

Information System）收集患者性别、年龄、居住地、吸

烟史、病理类型、既往慢性肺部疾病史等临床资料。

1.3 病理分型　病理类型按照 2015 版 WHO 肺癌

组织学类型分类标准，将原发性肺癌分为 4 类，即 

鳞癌、腺癌、小细胞肺癌、其他（如大细胞癌、腺鳞

癌等）。

1.4 伦理学　本研究符合医学伦理学标准，经本单

位伦理批准（审批号 ：2019-463），所有对患者的检

测均获得过患者或家属的知情同意。

1.5 统计学方法　采用 SPSS 15.0 软件处理数据，

计量资料以均数 ± 标准差（x±s）表示，采用 χ2 检

验进行组间比较，计数资料以例（%）表示 , 采用 t 检 

验。P＜0.05 为差异有统计学意义。

2 结果 

2.1 病理分型　631 例肺癌患者中，有腺癌 378 例

（占 59.91%），鳞癌 197 例（占 31.22%），小细胞肺癌 

44 例（占 6.97%），其他病理类型（如间叶来源肿瘤、

未分化癌、气管滑膜肉瘤、支气管类癌、支气管腺样

囊性癌等）12 例（占 1.90%）。见图 1。

2.2 性 别 分 布　631 例 肺 癌 患 者 中，男 性 409 例

（占 64.82%），女 性 222 例（占 35.18%），男、女 比 例

为 1.84 ：1。在鳞癌和小细胞肺癌患者中，男性患

者所占比例明显高于女性（χ1
2＝86.93，P1＝0.000， 

图 1 631 例肺癌患者各病理分型所占比例

2.3 年龄特点　631 例肺癌患者的平均发病年龄为

（61.95±10.98）岁；男性平均（62.56±10.97）岁，女性

平均（60.57±11.66）岁。年龄分布中 20～30 岁 2 例， 

31～40 岁 17 例，41～50 岁 102 例，51～60 岁 189 例，

61～70 岁 192 例，71～80 岁 119 例，＞80 岁 10 例。

肺癌各病理类型与年龄分布情况见图 2，表 2。

图 2 631 例肺癌患者发病年龄分布情况

表 1 不同病理类型肺癌患者的性别分布情况

病理类型 例数（例） 男性〔例（%）〕 女性〔例（%）〕

腺癌 378 183（48.41） 195（51.59）
鳞癌 197 186（94.42）   11（  5.58）
小细胞肺癌   44   33（75.00）   11（25.00）
其他   12     7（57.33）     5（41.67）
合计 631 409（64.82） 222（35.12）

χ2
2＝8.80，P2＝0.009）；在腺癌和其他病理分型中，

男性和女性患者所占比例比较差异无统计学意义

（均 P＞0.05）。见表 1。
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2.6 肺癌与慢性肺部疾病的关系　631 例肺癌患者

中既往有慢性肺部疾病史的共 101 例（占 16.01%）， 

其中慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmonary  

disease，COPD）71 例，肺结核 27 例，尘肺病 3 例 ；8

例曾在煤矿井下工作。

3 讨论 

3.1 肺癌的病理类型构成　WHO 2004 年公布的

新的肺癌组织学分布中，最主要的病理类型分别为

肺腺癌（占 31.5%）、肺鳞癌（占 29.4%）、小细胞肺癌 

（占 17.8%），其中肺腺癌的比例在上升，肺鳞癌的比

例在下降。国内的研究也表明，我国肺腺癌的发病

率也在逐年上升［5-6］。本研究 631 例肺癌患者中，病 

理类型以腺癌为主（378 例，占 59.91%），鳞癌 197 例

（占 31.22%），小细胞肺癌 44 例（占 6.97%），与云南

省［7］、河南省［8］、深圳市［9］及四川省［10］的研究结果

相似。有研究显示，肺腺癌发病率的增加可能与过

滤嘴香烟的使用、烹饪烟雾、被动吸烟、环境污染、

遗传易感性等多种因素有关［6］。

3.2 肺癌与性别　本研究 631 例肺癌患者中男女

比例为 1.84：1，男性多于女性。其中腺癌患者最多，

男女比例为 0.94 ：1，女性多于男性 , 此现象国内少

见，但与云南省宣威地区的肺癌特征相似［7］。肺鳞

癌患者男女比例为 18.7 ：1，鳞癌以男性患者为主。

男性和女性在肺癌的发病率与肺癌病理类型之间的

差异可能与吸烟数量、被动吸烟、烹饪油烟、环境污

染、肿瘤家族史、肺部慢性疾病史以及雌激素的分

泌等因素有关［11］。

3.3 肺癌与年龄　从肺癌患者的年龄分布情况分

析 , 肺癌与年龄有着密切的关系 , 随着年龄的增长

发生肺癌的危险性将大大增加。本研究 631 例肺癌

患者的平均发病年龄为（61.95±10.98）岁 ；男性平

均（62.56±10.97）岁，女性平均（60.57±11.66）岁 ；

发病患者最多的年龄段为 51～70 岁。小于 30 岁的

患者有 2 例，30～40 岁的患者有 17 例，小于 40 岁的 

患者占 3.01%。近年来肺癌的发病趋于年轻化，而

女性的发病年龄普遍低于男性，因此建议健康人群

在 30 岁以后要定期体检，并且组织基层医院积极开

展肺癌相关的健康宣教，做到早发现、早治疗。

3.4 肺癌的地域分布　云南省曲靖市（尤其是宣

威、富源地区）是云南省肺癌最为高发的地区［4］。

部分学者认为宣威、富源肺癌的高发病率与当地居

民的生活习惯、地理环境因素、遗传、基因易感等

相关，并提出近年来实行炉灶烟囱改造后，室内多

环芳烃（如苯并芘）污染减少，肺癌发病率有下降趋 

势［12］。有学者认为宣威、富源地区肺癌高发也在相

当程度上与氡气污染有关［13］。沾益区有云维集团、

化肥厂、焦化制供气等数家大型化工企业，环境污

染严重，肺癌患者较多可能与此有关。本研究 631 例 

图 3 631 例肺癌患者地域分布

2.5 吸烟与肺癌病理类型之间的关系　631 例肺癌

患者中，吸烟人数为 292 例，占肺癌患者总人数的

46.28%，其中吸烟指数≥400（吸烟指数＝每天吸烟

支数 × 吸烟年数）的有 263 人，占所有吸烟患者的

90.07%，鳞癌、小细胞肺癌患者的吸烟率较高，分别

为 69.04%、56.82% ；腺癌患者吸烟率相对较低，为

34.13%。见表 3。

表 3 不同病理类型肺癌患者的吸烟率比较

病理类型 例数（例） 不吸烟（例） 吸烟（例） 吸烟率（%）

腺癌 378 249 129 34.13

鳞癌 197   61 136 69.04

小细胞肺癌   44   19   25 56.82

其他   12   10     2 16.67

合计 631 339 292 46.28

表 2 631 例不同病理类型肺癌患者的年龄和性别分布情况

病理类型
例数

（例）

21～40 岁〔例（%）〕 41～60 岁〔例（%）〕

男性 女性 男性 女性

腺癌 378 4（  1.10） 11（2.91） 96（25.40） 87（23.02）

鳞癌 197 0（  0）   0（0） 84（42.64）   5（  2.54）

小细胞肺癌   44 2（  4.55）   0（0） 10（22.73）   6（13.64）

其他   12 2（16.67）   0（0）   3（25.00）   0（  0）

病理类型
例数

（例）

61～80 岁〔例（%）〕 ＞ 80 岁〔例（%）〕

男性 女性 男性 女性

腺癌 378   76（20.11） 97（25.66） 7（1.85） 0（0）

鳞癌 197 101（51.27）   5（  2.54） 2（1.01） 0（0）

小细胞肺癌   44   21（47.73）   4（  9.09） 0（0） 1（2.27）

其他   12     2（16.67）   5（41.67） 0（0） 0（0）
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肺癌患者中 595 例均为曲靖籍，从肺癌患者的地域

分布分析，患者最多的是麒麟区（216 例），这与麒麟

区患者来源最多及区域内就近就诊有关。从曲靖市

辖区各县市肺癌分布看，宣威、富源、沾益是肺癌患

者最多的地区，与其他学者研究结果相符。

3.5 肺癌与吸烟的关系　有研究表明，吸烟肺癌患

者的病理类型以鳞癌、小细胞肺癌为主，非吸烟患

者以腺癌为主 ；肺癌病理类型以腺癌上升、鳞癌下

降为主要趋势［14］，本组病例也呈现相似趋势。本组

631 例肺癌患者中吸烟患者 292 例，均为男性，男性

患者吸烟率达 71.39%，其中鳞癌、小细胞肺癌患者

的吸烟率最高，分别为 69.04%、56.82%, 腺癌患者吸

烟率相对较低，为 34.13% ；吸烟患者中患鳞癌人数

最多，可能与香烟中释放的致癌物苯并芘、尼古丁

有关，这些致癌物使支气管黏膜基底细胞、黏液细

胞以复层增生 - 鳞状化生 - 非典型增生 - 原位癌 -

鳞癌的模式进展。

3.6 肺癌与慢性肺部疾病和高危职业的关系　肺

癌的发生除与吸烟、空气污染、老龄化、电离辐射等

因素有关外，肺结核、哮喘、COPD、尘肺病等一些慢

性肺部疾病也会增加肺癌的患病风险［15-16］。Yu 等［17］

研究认为，肺结核人群患肺癌的危险性比无结核病

史的人群高出约 11 倍。本组 631 例肺癌患者中，既

往有慢性肺部疾病史的有 101 例，占 16.01%，其中

71 例为 COPD，27 例为肺结核，3 例为尘肺病 ；8 例

曾在煤矿井下工作。

 综上所述，云南省曲靖市第二人民医院 2015 年

1 月— 2018 年 6 月诊断的肺癌患者的临床特征主

要有 ：① 腺癌已超过鳞癌成为最多发的病理类型，

② 肺鳞癌和小细胞肺癌患者中男性比例明显高于

女性；③ 肺癌高发年龄为 51～70 岁；④ 麒麟区、宣

威市、富源县、沾益区是曲靖市肺癌最高发的地区 ； 

⑤ 吸烟肺癌患者的病理类型以鳞癌、小细胞肺癌为

主，非吸烟患者以腺癌为主 ；⑥ 慢性肺部疾病史和

高危职业可以增加患肺癌的风险。

 近年来，我国肺癌的发病率及病死率呈上升趋

势，居恶性肿瘤性疾病首位［18］。对于肺癌的预防和

控制，应以减少发病为目的，以控制主要危险因素为

主要内容，以健康教育和健康促进为主要手段。对

于高风险人群，以促进转归和早期发现为目的，实施

危险因素的干预和检测［19］。云南省曲靖市是云南

省肺癌最高发的地区，本研究从一定程度上反映了

曲靖市肺癌患者的病理特征，有助于加强对肺癌的

了解，并为肺癌的相关预防、诊治提供依据。
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