
·  116  · 实用检验医师杂志 2020 年 6 月第 12 卷第 2 期  Chin J Clin Pathol，June 2020，Vol.12，No.2

·论  著·

作者单位 ：733000　甘肃武威，甘肃省武威医学科学院呼吸二科

通信作者 ：赵森林，Email ：2575565665@qq.com

DOI ：10.3969/j.issn.1674-7151.2020.02.015

γ- 干扰素释放试验对不同年龄段患者 

结核杆菌感染的诊断价值

赵森林 韩荣花 禄春燕 王兴昌 李应宏 石宝山

【摘要】 目的 分析 γ- 干扰素释放试验（IGRA）在不同年龄患者结核杆菌感染中的诊断价值。方法  

选择 2018 年 1 月— 2019 年 6 月在武威医学科学院住院治疗的 208 例疑似结核病患者作为研究对象，根据

年龄分为青年组 70 例（18～44 岁），中年组 50 例（45～59 岁），老年组 88 例（≥60 岁）。所有患者入院后均

进行 IGRA 及其他相关辅助检查，比较各组 IGRA 结果与诊断结果，分析 IGRA 结果在不同年龄组结核杆

菌感染患者中的诊断效能。结果 青年组、中年组、老年组的 IGRA 诊断敏感度分别为 96.88%、89.47% 和

73.44%，特异度分别为 50.00%、75.00% 和 83.33%，准确度分别为 92.85%、86.00%、76.14%，阳性预测值分

别为 95.38%、91.89% 和 92.16%，阴性预测值分别为 60.00%、69.23% 和 54.05%。青年组 IGRA 诊断敏感度

明显高于中年组和老年组〔96.88%（62/64）比 89.47%（34/38）、73.44%（47/64），均 P＜0.05〕。结论 IGRA

对青年结核病患者有较好的辅助诊断价值，但对于中年及老年患者的诊断效能相对较低。
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【Abstract】 Objective To analyze the diagnostic value of interferon γ-release assay (IGRA) in different 

age groups of patients with tuberculosis. Methods The 208 suspected tuberculosis patients hospitalized in 

Wuwei Academy of Medical Scienses from January 2018 to June 2019 were selected as research objects. According 

to age, the patients were divided into young group (18-44 years old, 70 cases), middle-aged group (45-59 years 

old, 50 cases) and old group (≥60 years old, 88 cases). After admission, all the patients were tested for IGRA and 

other relevant auxiliary inspection were performed. The results of IGRA and diagnosis of each group were compared, 

and the results of IGRA in patients with tuberculosis infection in different age groups were analyzed. Results In 

young, middle-aged and old groups, the sensitivity was 96.88%, 89.47% and 73.44%, the specificity was 50.00%, 

75.00% and 83.33%, the accuracy was 92.85%, 86.00% and 76.14%, the positive predictive value was 95.38%, 

91.89% and 92.16%, and the negative predictive value was 60.00%, 69.23% and 54.05%, respectively. The 

sensitivity of IGRA in young group was significantly higher than those in middle-aged and old groups [96.88% (62/64) 

vs. 89.47% (34/38), 73.44% (47/64), both P < 0.05]. Conclusion IGRA has a good auxiliary diagnostic value for 

young patients with tuberculosis, but its diagnostic efficacy for middle-aged and old patents is relatively low.
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 结核病在 21 世纪仍是严重危害人类健康的传

染病，是全球关注的卫生问题，也是我国重点控制

的传染病之一。我国结核病患者数仅次于印度，居

世界第 2 位，现有活动性结核患者 499 万例，患病率

为 459/10 万［1-2］。随着医学的不断进步和免疫学的

发展，γ- 干扰素释放试验（interferon gamma release 

assay，IGRA）等被应用于临床，是结核病诊断的一

项重大进展［3-4］，但该方法受众多因素影响。本研

究探讨 IGRA 在不同年龄段结核杆菌感染患者中的

诊断价值，现报告如下。 
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1 资料与方法 

1.1 研究对象　选择 2018 年 1 月— 2019 年 6 月

在本院住院治疗的 208 例疑似结核病患者作为研

究对象，包括依据国家卫生健康委员会（卫健委）发

布的《肺结核诊断》标准［5］临床诊断并经诊断性抗

结核治疗 2 个月后门诊复查治疗有效的结核患者 

166 例，其他非结核患者 42 例。

1.2 伦理学　本研究符合医学伦理学标准，经本院

伦理批准（审批号 ：2019-06），所有对患者的检测均

获得过患者或家属的知情同意。

1.3 研究分组　所有患者根据年龄分为青年组

（18～45 岁）70 例、中年组（45～60 岁）50 例和老年

组（≥60 岁）88 例。

1.4 观察指标　所有患者入院时首次进行空腹静

脉血 IGRA，结果判定以 T 管与 N 管含量差（T-N）

为标准，T-N≥14 为阳性，T-N＜14 为阴性。

1.5 统计学方法　采用 Excel 2007 软件建立数据

库，采用 SPSS 22.0 统计软件进行数据分析，计数资

料以例表示。比较不同年龄组间 IGRA 结果诊断效

能的敏感度、特异度、准确度、阳性预测值、阴性预

测值。P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 不同年龄组疑似结核病患者的血清 IGRA 检

测结果比较　共纳入疑似结核病患者 208 例，其中

依据国家卫健委发布的《肺结核诊断》标准［5］诊断

并经诊断性抗结核治疗 2 个月后门诊复查治疗有

效的结核患者 166 例 ；非结核患者 42 例。3 组血清

IGRA 检测结果见表 1。

2.2 不同年龄组疑似结核病患者血清 IGRA 检测

效能评估　IGRA 检测结果在不同年龄组中的敏感

度比较差异有统计学意义（χ2＝15.185，P＝0.001），

而各组特异度比较差异无统计学意义（χ2＝2.953， 

P＝0.228）。结核 IGRA 检测结果在疑似结核患者的

诊断中敏感度随年龄上升逐渐降低。见表 2。

表 1 不同年龄组疑似结核病患者 IGRA 检测结果比较

组别
例数

（例）

IGRA 结果（例）

阳性 阴性

青年组 结核患者 64 62   2
    非结核患者   6   3   3
中年组 结核患者 38 34   4
    非结核患者 12   3   9
老年组 结核患者 64 47 17
    非结核患者 24   4 20

注 ：IGRA 为 γ- 干扰素释放试验

表 2 IGRA 检测结果对不同年龄组的检验效能

组别
例数

（例）
敏感度
（%）

特异度
（%）

准确度
（%）

阳性预测
值（%）

阴性预测
值（%）

阳性似
然比

阴性似
然比

青年组 70 96.88 50.00 92.85 95.38 60.00 1.94  0.06
中年组 50 89.47 a 75.00 86.00 91.89 69.23 3.57 0.09 
老年组 88 73.44 a 83.33 76.14 92.16 54.05 4.41 0.22 

注 ：IGRA 为 γ- 干扰素释放试验 ；与青年组比较，aP＜0.05

3 讨论 

 结核病作为危害全球人类健康的传染病，目前

尚缺乏一种早期、快速、无创的诊断方法。随着医

学的不断进步和免疫学的不断发展，IGRA 的应用

为结核病诊断开辟了新途径［6］。本研究显示，结核

病 IGRA 检测在青年组中的敏感度高于中年组和老

年组，且随着年龄的增长，敏感度逐渐降低。分析

原因认为结核病患者的年龄、菌量负荷、病变严重

程度、基础疾病、营养状态等均可导致其细胞免疫

功能不同，进而影响研究结果，故考虑年龄是影响

IGRA 结果的因素之一。随年龄增长，结核病患者

存在合并症的概率也在增长，老年患者的 IGRA 检

测敏感度明显低于中青年，考虑与合并基础疾病、

免疫力低下等有关。潘丽萍等［7］研究结果显示，青

年肺结核组 IGRA 的敏感度高于老年组，这与本研

究基本一致，特异度趋势与本研究不一致，可能与地

区差异、检测方法及实验室效能有关。综上所述，

IGRA 试验在中青年疑似结核患者诊断中具有良好

的辅助作用，而在老年患者中其应用价值相对较低。
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