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  【摘要】 ＰＤＣＡ 循环是由美国质量管理统计学专家戴明在 ２０ 世纪 ６０ 年代初创立的一种管理方
法。 ＰＤＣＡ 分别为计划（Ｐｌａｎ）、执行（Ｄｏ）、检查（Ｃｈｅｃk）、行动（Ａｃｔｉｏｎ）的英文缩写。 血细胞形态学检验是

检验医学专业在血液病的诊治和研究中最经典的检验方法，可对血液病提出明确的细胞学诊断，并提

供可能的病因学证据或线索，以及有关的预后因素。 但检验医学专业学生在实习中用于血细胞形态学

检验实践的时间有限。 因此，在有限的时间内掌握血细胞形态学检验实践能力是血细胞形态学检验临

床实习教学的重点。 本文将 ＰＤＣＡ 循环教学法在血细胞形态学临床实习的应用，按照 ＰＤＣＡ 循环管理
程序，将细胞形态学实习教学分为四个阶段进行管理。 以期通过该方法提高检验医学生的临床综合素

质，并使临床教学管理实现正规化。
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  血细胞形态学检验一直以来就是检验医学专业在血液

病的诊治和研究中最直接也是最经典的检验方法，可对血液

病提出明确的细胞学诊断， 并提供可能的病因学证据或线

索，以及有关的预后因素［１］。临床实习既是医学生从理论知识

到临床实践的过渡阶段，也是磨合阶段。 通过实习教学，使学

生在巩固理论知识的同时，拥有独立的临床思维能力和分析

解决问题的能力， 尽可能地将理论知识融合到实际工作中。

而检验医学本科生在实习阶段，往往在血细胞形态学实习的

时间较短，在短时间掌握血细胞形态的特点，并与临床相结

合，对检验医学专业学生是一项重大挑战。 为了能使学生在

规定时间内掌握血液学诊断的相关知识，对教学进行合理计

划，对学生因材施教显得尤为重要。

ＰＤＣＡ 循环是由美国质量管理统计学专家戴明在 ２０ 世

纪 ６０ 年代初创立 ， 又称戴明环活动 。 ＰＤＣＡ 分别为计划

（Ｐｌａｎ）、执行（Ｄｏ）、检查（Ｃｈｅｃk）、行动 （Ａｃｔｉｏｎ）的英文缩写 。

其中，计划阶段的总体任务是确定学习目标，制订学习计划，

拟定实施措施； 执行阶段的任务是实际执行预定的学习计

划、目标和措施；检查阶段的任务是根据计划的要求，对实际

执行情况进行检查， 寻找和发现计划执行过程中的问题；行

动阶段的任务是对存在的问题进行深入地剖析， 确定其原

因，并采取措施，不断总结经验教训，以取得较好的成绩［２］。

如何建立合理的血液形态学实习教学模式值得深入探

讨。 笔者引入 ＰＤＣＡ 循环教学法，对检验医学专业实习生血

细胞形态学教学模式进行探讨。

１ 计划（Ｐｌａｎ）阶段

实习生进入专业组后，首先要求带教老师对实习学员进

行初步测试，考核方式包括通过提问的方式测试学生的理论

知识掌握情况；要求学生推片，并读取正常细胞等方式进行

操作考核。 通过简单的考核，了解学生在学校期间理论和实

验课学习掌握的情况，从中发现学生的优势和不足，结合学

生自身的实际， 以及检验医学专业教学大纲和实习指南要

求，制定血细胞形态学的实习教学实施计划。 实施计划主要

包括目的、形式、实习内容、时间、地点、指导教师、操作或考

核要求等方面的内容［３，４］。

２ 实施（Ｄｏ）阶段

按照计划内容时间安排顺序，在带教老师的指导下实施

执行。 首先，按照实习计划的要求确定实验项目是什么、如何

做、所需检测系统、实验流程等［５］。其次，按照实习计划的要求

进行具体操作，由带教老师进行“一对一”教学。 带教老师要

根据每个学生的特点，灵活运用多种方式进行教学。 包括临

床带教形式（分散带教、集中带教、重点辅导、组织病例讨论、

加强临床技能培训）和教学方法引导（启发式教学 、问题教
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学、多媒体教学、案例教学等）。 通过以上方法，使学生能够在

最短的时间掌握更多的相关知识。

最后，每天还要根据学生白天的实习内容给学生布置作

业，使学生能更好地将工作中所遇到的问题及时与书本上的

知识融合到一起，使学生的理论知识和实践能力得到巩固和

提高。

３ 检查（Ｃｈｅｃｋ）阶段

检查阶段主要检查实习过程中的情况，发现实习过程是

否与原计划有偏差［６，７］。对于血细胞形态学实习过程而言常见

的考核方法有操作技能考核和临床思维能力考核［８］。

３．１ 操作技能考核 包括外周血细胞形态辨认、组织化学染

色等，这是学生学习的主要目的。 考核方式可以是大量图谱

判读结合显微镜下细胞的辨识，从而发现学生形态辨识的弱

点。 但是，要想学好细胞形态学，也必须要了解临床相关知

识，还需了解实验室其他项目检查结果与细胞形态变化的相

关性。 例如，在看到小细胞低色素性贫血时，要看血常规结果

是否支持，血清铁是否减少，总铁结合力是否增高，铁蛋白是

否减少，临床上患者是否有缺铁诱因，其鉴别诊断的疾病有

哪些等。 因此，临床思维能力考核也至关重要。

３．２ 临床思维能力考核 包括与实验室其他结果进行综合

分析、与临床结合分析。 例如，给学生报告单或者病例，由老

师提出问题，学生利用业余时间查阅资料，写出诊断思路，然

后由带教老师与其共同进行分析。 从而提高学生的发散思维

能力。

４ 行动（Ａｃｔｉｏｎ）阶段

所有带教老师通过开会、讨论、分析带教过程中遇到的

具体问题，找出原因、总结经验教训，进一步修改、完善带教

计划。 对于普遍出现的问题，作为下一个循环持续改进的焦

点［９，１０］。 将行动阶段总结出的问题作为下一个 ＰＤＣＡ 循环中

计划阶段需重点解决的内容。 在每一次的 ＰＤＣＡ 循环中不断

发现问题、总结问题、解决问题，以达到提高血细胞形态学临

床实习水平的目的。

５ 小结

血细胞形态学的临床实习是检验医学生必须掌握的基

本功。 我们尝试采用 ＰＤＣＡ 循环管理系统应用于临床实习

中，在对实习生进行初步测试后，分析发现每个学生的优势

和不足， 让学生结合自身实际分析出细胞形态学学习的难

点，有计划、有目的地进行学习。

综上， 本文通过探讨 ＰＤＣＡ 循环管理系统教学模式，采

用多种教学方式，针对不同学生的特点，进行多方法的教学，

使学生能在最短的时间内掌握更多知识。然而，ＰＤＣＡ 循环教

学法是否可作为一种全新的教学模式，还需在实践中不断地

修订与完善。
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